
 

 
Accompagnement vers le mieux-être et la réalisation de soi 

en séance individuelle ou en groupe 

INVITATION 

Je vous convie à une réunion d’information 
 

le   ..................................  à   ...................................  h 
  

chez   ...............................................................................  
  

 .........................................................................................  
  

 .....................................................................................  
  

Cette rencontre nous permettra de faire connaissance 
dans un cadre convivial. 

Osons nous réaliser dans le quotidien ! 
Réveillons nos potentiels ! 

Ne faisons plus, soyons ! 
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