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L'huile de noix de coco: un espoir pour la maladie

d'Alzheimer?
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L’huile de noix de coco,

un espoir pour la maladie
d’Alzheimer ?

La maladie d'Alzheimer, la forme de démence la plus courante, entraine le malade
dans une chute inexorable dans laquelle il perd le souvenir de ce qu'il a accompli, de
ce qu'il est et de ceux qui I'entourent et devient finalement incapable d'effectuer le
moindre geste du quotidien. Il n’existe aujourd’hui aucun traitement. Chaque instant
gagneé dans cette descente infernale a un prix inestimable pour le malade comme pour
son entourage. Et §'il existait un moyen de ralentir, méme modérément, la maladie,
cela ne vaudrait-il pas la peine de 'essayer 7

e Dr Mary T. Newport, midecin, spé-

clafisée-en néonatalogie; accompagne

son mari Steve, qui soufie diune mala-
die d'Alrhesmer dappasition précoce dont
A commencé & ressentir les sympedmes dés
[ige= de 51 ar, Elle raconte, dans un lre, b
lente descente aux enfers de son e au fur
et & mesure que [ maladie s développe ot
s déconerte, au hasrd de recherches sr
Internet, d'une approcine nutrtonmele qui a
produit des améiortions: spectacolaires sur
son et de sinté, La corsommation d hiile
de noix de coco et de tghobadess & chadne
mcyenne [ TCM) a fait régresser, sy moins pour
un temps, B plipart dé ses symptdmes. A
Tnccasion dine confirence quislle 2 donnée
& Parks en mai dermicr pour partagen son expé-
rience. nous avors rencontnée.

Dr Newport, quels effets a eu la
consommation d'huile de noix
de coco et de TCM sur l'état de
santé de votre mari 7

Les wympedmes de la- maiadie de Steve
avalent commencé & apparaltre en 2001 et

caie fovwcladrioe g it e soins nsensis ndo-
natals en Fords,

o rist malheursusement guen 2008, alors
e son &t & énai beaucoup aggrave. que
jai entendy parler des trighyosides & chaine
miogenne {TOM) ks de ITatle de noix de

Mary T, Nowpor, mibdecin, it disecinios rmdol

coco et des effets béndfiques qu'ils pouvaient
avoir-amr la mémoire e la cognition de per-
sonnes atterites de maladie d'Alzheimer

Steve divait passer diss tests pour fre ennblé
dans les essais cliniques de deux nouve:
méchcaments, Je mal touvt ces informations
sur fes TCM aue s veille du jour ol # devait
effectuer un premier test, wop tard pour mien
procurer avant feamen

Pour éghe reteris Steve devait piafiser un
score dau moins 16 poings wir 30 au MMSE
(Ain mrertal fest exnmination). un best d'éva-
hation de [éar cognitif et mental. Il n'a faic
qu M

Le-lendemain, # devait passer d'autres tests
prour un autre essai clinkgue. Adors, sur le che-
miin chu retour, noks avons acheé de Fhulle de
niix de coo car i découvert quelle conte-
riait 65 % de TCM et & cherché wer Internet
quelle dose hul donner,

Le jour sulvant, Steve a pris 35 g dhuile
de noie de coco avec son petis déeuner. [t
4 heures phes tard, a2 passé le oost et oboenu
un score de 18 points 2u Beu de 14 hvele e a
été silectionné pour fessal chnique. Fn phas, 7



wiest sounenst du jour que ['on dealt, que c'érair
b pritemps, 3 qued endicit nous étons.., dis
cheses done il &ait divent incapable de-se
rappeter. B pus. f savait quicd faire de <on bras,
de ses i o qul ne svait plus, k= veille
encore.

Par [ suite, Steve m'a dit 3 plusieurs reprices
e b pouir ot 2 pris de | huile de nobx de coco
 un inerrupteur avam ralumd b lumdive dans
ST} CETVE. &,

A partir e ce moment. Steve 3 pris Tl
les matirs 35 g d'hulle de nobx de coco ez {3
egalerment comminck & cuiner des produits
i bate de notx de coco pour les autres repas
dee b jourmide

Apris 4 ou 5 pours de e regime, 1l érai
evichent quie, le matin, Steve dtaic s alerte 1l
participait plus facilement 4 b eomvensation,
SOUTLEIL, SN phus hewneis, son visage était
phus anamé, il plaksaniai, il a retrou fes gestes
pour. prendre son petit dijeunes, sortic wwe
boutelle dieau du séfreairatedr.. Avane, | ne
pounait pas prendre die nourmiure avec une
fourchette ou une cuillive car 53 main trem-
blais, lersqull sl de parker il avait du mal 3
baire: ume phrase... Cefa a dispany et nest jamais
revenal, avet e de noo: de cocn.

Apees 6 semaines, nous somemes allis 3 Gine
Cinnati voir des. membees de notre farmille ot
Steve Sest souverna-des prénoms de chacun
{ioe il deale devenis incapable-de faire} il 2
comers avec eux frant de Mhumow. et
chiatun & pu se renddre compie des grands pro-
£rits 'l avait Faits

Apnis 23 moks, sa démaeche et redimvenue
normale et enduite | 2 pu de nowveau courr.
Par aifeurs, il y avalt plus diur an quil ne pou-

mnsl’alfmnaﬂm,ﬁe oy de oot peut

mwwmmmMmmm'
wAlrhmimer ont des (fSouTds & atsarber e
Rlroose maks (tillsent normnkimant ke clones
COMITHE Carbearaii ASarraty,

vk s ire : lorsqu'd regardait une page, les
s semblisent bouges sentrechoquer, ha
rendant b lectumimpassible, Un jour Steve m
‘Hl'kmhﬂwmknﬂakpm
POtiruA mais ke mots ont cessd de Yogiler
£t je el fire =

5a mémoire Yest elhe ausd amélionde et 3u
bout diemdron 10 mois, § dait & nesresu
capable de se souvenic de ce qui'sétit paed
diuo sermaines plus the ol de oo quil avai k
dewx eures auparwant Lin jour que fallsis
consilter un médecin, Il est resté miattendre
dane b2 safle dlatwente, Detix hewres phis tand,
Aors gue nots mangions, il ma paeké de dewe
artiches quiiavait lus da e Scientific Amerd.

5
rempiacer nimporte qued '

corps gras liguide ou soide comime le batire, Tuite oule margarine.

Ces effets sont-ils confirmés par des études

clinigues ? D'autres recherches sont-elles

en cours ?

Ou. Le Dr Stephen Cunnane, de luniversité de Sherbrooke, au Que-
hec, 2 montré que dans les régions du cerveau affectées par la maladie
d Alzheimer les cellules ont des difficultés 2 absorber le glucose mais
quielles utilisent normalement les cétones comme carburant alternatif,

Dans une étude portant sur 20 personnes, des chercheurs ont teste
I'hypothise quiune augmentation prononcée du taux de cétones aprés
la prise dune seule dose de TCM pouvait ameliorer la mémoire et
Fattention chez des personnes atteintes de maladie d'Alzheimer ou d'une
légere deficience cognitive. Aprés la prise de la dose de TCM, les cétones
ORt augments trés rapidement et surtout, fes sujets ont vu beur score au
test de mémoire progresser de plus de & points sur 78 par rapport & la

consommation dun placebo,

Souvenez-vous que I'érat de mon mari sest amélioré dés le premier

jour o il a consommeé 35 g d'huile de noix de coco: Dans une autre
étude. 152 personnes souffrant de maladie d'Alzheimer 4 un stade léger
ou modéré ont pris 20 g par jour de TCM ou un placebo pendant trois
mois. La cognition et fa mémoire de plus de la moité des sujets qui ont
pris des TCM ont été améliorées. Diautres études utilisant des TOM sont

actuellement en cours et portent sur des pevsonnes souffrant de maladie

d'Alzheimer.

cere, lun expliguant qu'Einsten pouvai &
troempe et Lalitre traitant des neurones.

Enfin, il et devenis mains distraet et & nou-
veau capable de tondre b pelouse et de ravail-
for s e farcin.

Comment expliquez-vous
ces effers 7

Le probdtme fondamental dans b maladie
diAlzheimer e que Cesten guslgue some (n
diabéte die cerveau caractirid par une i
Eno-résistance et une séoréton insdfisante
dinsuline, ce qui falt que fe ghicoss ne peut
s pestrer nommalement dans b cellules des
régioes du cervemu impactées par b malache,
Sans carburant, ces oofiules finissent par mourir.

Pour b phupart des cellules, be ghacose et
le premier carburant et le prifiré Mak ce
riest pas b seul quielies peuvent uriliser. (e
humain ez picgramime par 'dvolution poer
utiliser ches. carburants alernacifs. Cist ce qui
e produit en périade de farmine o lorsque
Fion jeing 36 ou 48 hetres et que les réserves da
ghecose de lorganiume sons épuisées.

En premier bew lorganisme transforme cer-
taines protéines en ghacose, Ensiite, if dégrade
les graisses quiil @ sockées. Des acides gras
peuvent fere weilisds comme carburant par
et mmiLisches 21 e corur mak pas par be cerveay
car its ne raversent pas b bamiére hémato-
enciphalique. Mal certaina: ackdes gras, les
trighycerides & chaine moyenne ou TCM, som
comertisdans be foie en cétones quie le cervean
Pt tris facilernent utiliser comme carburant
alernatif De phis, des oftonds niont pas besoln
dinsuline pour pénétrer dans k= oclludes du
CETVERW,



Pensez-vous gue la consommation d'huile de noix
de coco etfou de TMC soit un moyen de retarder
et/ou de prévenir 'apparition de la maladie: 7 Rt

Les personnes  risque de maladie d'Alzheimer ont un déficit d'énergie:
de 5 3 10% dans le cerveau parce que beurs cellules nabsorbent pasle ghu-
cose normalement. La consommation d'huile de noix de weo etiou de
TCM peut contourner le probleme d 'insulino-résistance et d'insuffisance
dinsuline dans le cerveau en lui fournissant des cétones comme carbu-
rant alternatif. Cela peut aing empécher egiou retarder la destruction des
cellules cérébrales qui se produit par mangue de r.:arhurantl B

Je pense quelle peut effectivement avoir un effet préventif ec je [utilise
moi-meme pour cela. Mes grands-parents, le pére de mon pere et la
mire de ma mére, |a soeur de ma mére... ont été atteints par la maladie
dlzheimer et cela mlinguidte beaucoup. Je prends dwei:::yrentlreﬁ |
e 90 g de TCM et de noix de coco sous différentes formes. J'zime bien la
noix de coco. _

Mais je pense vraiment qu'il faut commencer Bt et auss que rnérpe
des troubles de la mémaoire liés au vieillissement pourraient &tre améfio-
riés par fa prise de TCM, Dees études utilisant des TCM lont montré,

La prise d'huile de noix de coco et/ou de TMC
est-elle bénéfique i n'importe quel stade
de la maladie ?

Non, sile stade est trés avancé et que de trop nombreuses cellules céré-
brales ont déja été déeruites, cela ne peut plus fonctionner. Les études qui
Ot jusqu'a présent montré des effets bénéfiques ont porte sur des sujets
souffrant de troubles cognitifs légers ou atteints d une makdie d’Alzhei-
mer & un stade léger ou modéné.

Sur un plan pratique, oli trouve-t-on des TCM
et comment introduire I'huile de noix de coco
et/ou les TMC dans l'alimentation quotidienne ?

On trouve des produits 3 base de TCM et d'huile de noix de coco sur

le marche aux Etats-Unis comme en Europe. On trouve aussi de [ huile de
noix de coco vierge et bio sur Intemet et dans les magasins diététiques.

Sur un plan pratique, si vous voulez consommer de [huile de noix de
coco, il ne faut pas en prendre trop vite une trop grande quantité, sinon
vous risquez de souffrir d'indigestion, de crampes ou de diarrhée. |l faut
mmmparumcmﬂét&émféparmmm‘g&waﬁmenm
Ensuite, augmenter la dose, petit 4 petit Lobjectif est datteindre pro-
gressivement 44 6 cuillérées a soupe par jour réparties sur deux 4 quiatre
repas. Mais tout le monde ne peut pas tolérer autant d'huile. Meélanger
Ihuile de TCM et I'hwile de noix de coco permet dapparter des taux
plus elevés. On peut, par exemple, melanger 480 ml d’huile de TCM et
360 mi d'huile de noix de coco dans un bocal d'un litre. Er comme précé-
demment, vous commencez par une cuillérée 3 café et vous augmentez
progressivement tant gue vous le tolérez bien,

Dans lalimentation, I'uile de noix de coco peut remplacer nimporte
quel corps gras liquide ou solide comme le beurre, Mhuile ou |2 marga-
rine. Elle peut étre utilisée pour la cuisson au four 3 la poéle ou dans une
casserole ou sur des tasts, dans des pires, des légumes... avec tous les
aliments que vous accompagnez habituellernent d un COMps gras |

}» Propos recueillis par Brigitte Karleskind.




