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	Compétences
	Acquis
	À renforcer
	En cours 

d’acquisition
	Non acquis

	Composer un menu équilibré.
	 
	 
	 
	 

	Connaître les règles d’une bonne alimentation.
	 
	 
	 
	 


Cite 5 règles alimentaires. 
5 points

Compose les menus de la journée.
10 points
1. Dans cette liste, souligne en vert les aliments d’origine végétale et en rouge les aliments d’origine animale.

Liste d’ingrédients : tomate, carottes, fromage, salade, pommes, oranges, lait, yaourt, clémentines, biscuits, saucisses, chou-fleur, concombre, jambon, poulet, haricots, pommes de terre, pain, riz, poires, biscottes, confiture, beurre, gâteaux.
2. Compose le menu du petit déjeuner et du déjeuner en choisissant dans la liste d’ingrédients.

Repas du matin 




Repas du midi

Sciences : L’équilibre alimentaire
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