
Agir s'exprimer, comprendre à travers l'activité physique.
Agir dans l'espace, dans la durée 
et sur les objets.

Je cours :
Je sais courir vite.

Je sais courir longtemps.

Je sais courir en franchissant des obstacles.

Je saute :
Je sais sauter de différentes manières (haut, loin...)

Je peux enchaîner plusieurs sauts..

Je lance:
Je sais lancer différents objets.

Je sais lancer de différentes façons. (haut, loin, précisément...)

Adapter ses équilibres et ses 
déplacements à des 
environnements ou des contraintes 
variés.

Je franchis des obstacles ; j'agis sur des objets.
Je coordonne mes appuis de pieds et de mains.

Je prends des risques mesurés.

Je cherche à repousser mes limites.

J'assure mon équilibre sur des engins roulants.

Je me déplace avec aisance...
Je me repère dans différents espaces.

Je m'imerge en milieu aquatique.

Communiquer avec les autres au 
travers d'actions à visée 
expressive ou artistique.

Je danse
Par imitation.

Je coordonne mes gestes et déplacements avec ceux des autres.

Je construis une séquence d'actions.
Je mémorise une courte séquence de gestes, de directions, avec ou sans support musical.

Je fais des propositions de mouvements simples.

Je danse avec un objet. ( chapeau, ruban, ….)

Communiquer avec les autres au 
travers d'actions à visée 
expressive ou artistique.

J'accepte et je respecte les règles du jeu.

Je coopère avec mes camarades.

Je donne des idées, je trouve des solutions.

Je respecte mes camarades dans les jeux d'opposition.

OBSERVABLES


