
 

 

Semaine du 10 au 14 octobre 2022 
Sous réserve de modifications 

 

 

  

Lundi 10 octobre 
 

Menu Vendéen 
 

Salade de choux rouge 
Jambon cuit 

Mogettes 
Camembert 

  

Mardi 11 octobre 
 

Menu breton 
 

Rillettes de sardines 
Galette jambon/fromage 
Champignons à la crème 

Pomme 

 

  

 

Jeudi 13 octobre 
 

Menu savoyard 
 

Saucisson à l’ail 
Gratin dauphinois 

Salade verte 

Banane 

  

Vendredi 14 octobre 
 

Menu méditerranéen 
 

Céleri rémoulade 

Paëlla de la mer 

Tomme blanche 
Poire 

 

   

Les plats notés en gras sont élaborés sur place à partir de produits bruts 

 
Produits bio  

 Christelle et Christelle travaillent en partenariat avec des producteurs locaux  
Toutes nos viandes sont d’origine française. 

   

Retrouvez les menus sur le site de la cantine : http://cantinestjeandethouars.eklablog.com 

http://cantinestjeandethouars.eklablog.com/

