
Fiche d’entrainement 03
Ces exercices d’entrainement au calcul mental sont à faire 
oralement en présence d’un adulte. L’élève ne doit rien écrire.

2 Calcule le plus vite possible en utilisant les compléments à 10.
ex : 34 + 4 = (37 + 3 ) + 1 = 40 + 1 = 41

28 + 7 36 + 4 57 + 6 45 + 8 16 + 5

68 + 4 39 + 7 17 + 5 67 + 7 73 + 8

1 Lis ces nombres le plus vite possible.

68 79 53 84 72 95

236 581 176 428 694 367

407 170 390 508 680 250

3 Décompose chaque nombre.
Ex : 625 = 600 + 20 + 5

841 385 222 607 290

365 471 87 792 518


