..Aujourd'hui, je vais vous dire comment protéger vos yeux. Beaucoup de gens posent cette question.
Aujourd'hui, de nombreuses personnes travaillent devant un ordinateur ou conduisent une voiture.
Les yeux sont fatigués. Ou ils lisent un livre, leurs yeux se fatiguent. C'est vrai. J'ai ¢a aussi. Mais
vous pouvez protéger vos yeux, faire un massage. Mais si vous faites un tel massage des yeux,
frottez-vous les yeux, cela ne fera qu'empirer. Plus vous vous frottez les yeux longtemps, plus cela
empirera. Ensuite, il y aura un regard brumeux. Cela se produit parce que vous interférez avec la
circulation du liquide a l'intérieur de I'ceil. Ce n'est pas vrai. Comment faire le massage ? Je vais
montrer. Les yeux sont a l'intérieur des orbites. Les yeux sont de forme sphérique, placés dans les
creux des yeux. lIs y tournent. Mais si c'est sale ici, alors les yeux ne peuvent pas étre propres. Il y
aura certainement du brouillard et quelque chose interférera avec la vision. C'est la que se trouve le
cartilage. Il y a une énergie trés importante a l'intérieur du cartilage pour assurer la rotation du globe
oculaire dans un environnement propre, avec des fluides et de I'huile propres. C'est bon. Vous devez
masser cet endroit. Mais comment se faire masser ? C'est difficile d'y arriver. Mais il y a une porte ici,
un chemin vers le massage des yeux. Vous devez apprendre cet art du massage. Si vous y parvenez,
c'est bien. Si vous ne le faites pas, c'est trés bien.

Comment fait-on le massage ? Tout d'abord, nous massons avec les index. Regarder. A cet endroit. A
la recherche de cartilage. Vous pouvez fermer ou ouvrir les yeux. Nous baissons la téte dans une
position dans laquelle nous saluons, disons "Bonjour”. Vous ne pouvez pas faire ce massage avec la
téte haute car il pourrait y avoir un probléme de tension artérielle. Dans cette position de la téte,
aprés un certain temps, la pression artérielle augmentera. Baisse la téte comme ¢a. Faites ce
massage. Cet endroit fait un peu mal, mais ¢a va. Ne massez pas trés fort, ne massez pas tres
faiblement. Faites comme le montre Maitre Mu Yuchun. Assurez-vous d'appuyer vers l'intérieur
lorsque vous appuyez sur ces points. Un deux trois.

Arrétez-vous a cet endroit. Pourquoi cela devrait-il étre fait ? Lorsque vous avez fait le massage ci-
dessous, vous avez appuyé avec vos index. C'est comme si vous aviez trouvé une corde. Dans cet
endroit, vous devez faire plus de massage. Si vous avez l'impression d'avoir des petits grains de
sable ou des boules sous les doigts, massez également a ces endroits, ce sont des signes de
fatigue. Le sable commence a apparaitre par manque d'eau. C'est comme ¢a qu'on masse. Dans ces
endroits, appuyez sur les points vers le bas.

Cours et ateliers avec Mu Yuchun ou avec ses éléves. Trouvez des contacts par ces numéros dans
les messageries populaires



