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DES OBJECTIFS : 

- Cultiver un art de vivre 

au cours de rencontres et 

d’activités. 

- Accueil, convivialité. 

- Amitié, partage. 

Une association 

créée en Morbihan en 1989. 

Elle regroupe environ 250 retraités. 

Un Conseil d’Administration 

de 20 membres élus pour une  période de 

3 ans et renouvelable 

deux fois. 

  Une assemblée générale en octobre 

Contactez : 

 

Sylvie MANACH 

présidente de l’ARECMO 

 

arecmo56@laposte.net 

UN ART DE VIVRE, UN DYNAMISME … 

Un bulletin 
«
 LE LIEN 

»
 3 fois l’an. 

Deux voyages par an : la Russie, la Toscane, l’ouest américain, Istanbul, la Grèce, l’Inde, 

Maroc, Canada, Chine, l’Est Américain … et prochainement le Mexique. 

Mais aussi Rome, Londres, Lisbonne, Berlin, Istanbul et Ephèse, Florence et La Toscane, 

La Pologne, l’Irlande, l’Andalousie et à venir Malte, les lacs italiens et la Corse. 

 

Vous êtes enseignant, personnel administratif ou de service, en école primaire, collège ou 

lycée de l’enseignement catholique…Rejoignez-nous ! 

 

 

Des randonnées-patrimoine (Le Faouët, Malestroit, Guégon,  rives du Scorff, 

la rivière d’Etel, Billiers …) 

Une sortie à la journée (St Nazaire, l’Odet, Morlaix-Paimpol, La Torche, La 

Vallée des Saint…)  

Une journée de réflexion spirituelle (la Pensée Sociale de l’Eglise, 

l’encyclique LAUDATO SI, l’Islam, le  Volontariat International…) 

Une sortie culturelle ( Landerneau et son musée Picasso, Val de Loire et ses 

châteaux…) 

Une journée de réflexion spirituelle. 

 

 

 

Une journée photos et diaporamas autour des voyages, randos et autres activités. 

 
Des journées d’informations : généalogie, informatique, successions et transmission de 

patrimoine … 

Un site internet à consulter : 

arecmo.ec56.org 



       

 


