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      Les mains sales 
 

 

Moi, j’ai les mains sales, 
Je vais les laver, 

 
Je remonte mes manches, 
Pour ne pas les mouiller ! 

 
Je prends du savon, 
Et je les frotte bien…. 

 
 

Je frotte, frotte, frotte, 
Je lave, lave, lave… ! 
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Je lave la paume, 
Je lave le dos… 

 
Je lave les poignets;, 
Et entre mes doigts! 

 
Je prends du savon, 
Et je les frotte bien…. 

 
 

Je frotte, frotte, frotte, 
Je lave, lave, lave… ! 
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Sous le robinet, 
Enfin je vais rincer… 

 
Je frotte, frotte, frotte, 
Je rince, rince, rince ! 

 
Sur le torchon propre, 
Je vais me les sécher… 

 
Je frotte, frotte, frotte, 

Voilà, j’ai les mains propres ! 
 
 

                   Auteur : Marie-thérèse Raoult 
                  adaptation : Ernest 
 


