
SÉQUENCE 3 : ¿Te cuidas ? 

EE : Je suis capable de donner mon opinion : donner des conseils. 1.4 

CP : Je suis capable d’utiliser mes connaissances linguistiques.    1.1 

CP : Je suis capable d’utiliser mes connaissances lexicales.   1.2 
 

APELLIDO :      NOMBRE :   

  Escribe el nombre de las comidas del día. 

  Escribe 2 consejos para cada comida del día. 

  Escribe 2 consejos para llevar una vida sana en general. 

 

 

 

 

1. Primera comida : ………………………………………………… 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

2. Segunda comida : ………………………………………………… 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

3. Tercera comida : ………………………………………………… 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

4. Cuarta comida : ……………………………………….………… 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

Consejos para llevar una vida sana en general: 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 

- …………………………………………………………………………………………………………………. 
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Utiliza las dos formas que estudiamos para dar consejos. 


