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Le cahier de la maitresse 
Année scolaire 2019 / 2020 

 

Téléchargé gratuitement sur https://viedemaitresse.fr 

Crédit illustration : Danger école 

https://viedemaitresse.fr/


Administratif 
 

Enseignante 

Nom : _______________________________________________________________________________________________________ 

Prénom : ____________________________________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________________________________________________________________________________ 

Email personnel : _____________________________________________________________________________________________ 

Email professionnel : ___________________________________________________________________________________________ 

Ecole 

Nom de l’école : ______________________________________________________________________________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Circonscription 

IEN : ________________________________________________________________________________________________________ 

Secrétaire : __________________________________________________________________________________________________ 

Adresse : ____________________________________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________________________________________________________________________________ 

Mail : _______________________________________________________________________________________________________ 

Divers 
____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 



Mon école 
 

Informations générales 

Adresse : ___________________________________________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________________ 

Téléphone : __________________________________________________________________________________________________ 

Email : ______________________________________________________________________________________________________ 

Mes coll gues 
 

Classe Nom Mail Téléphone 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

_______ ____________________________________ ________________________________________ ___ ___ ___ ___ ___ 

 



Découpage de l’année scolaire 
 

Période 1  

Rentrée des enseignants : _______________________________________________________________________________________ 

Rentrée des élèves : ___________________________________________________________________________________________ 

Vacances de fin de période : _____________________________________________________________________________________ 

 Du … / … au … / … Divers (jours fériés, rattrapages, …) 

Semaine 1 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 2 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 3  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 4  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 5  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 6  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 7 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

 

 

 

 

Période 2 

Rentrée des enseignants : _______________________________________________________________________________________ 

Rentrée des élèves : ___________________________________________________________________________________________ 

Vacances de fin de période : _____________________________________________________________________________________ 

 Du … / … au … / … Divers (jours fériés, rattrapages, …) 

Semaine 1 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 2 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 3  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 4  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 5  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 6  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 



Semaine 7 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

 
 

Période 3 

Rentrée : ___________________________________________________________________________________________________ 

Rentrée des élèves : __________________________________________________________________________________________ 

Vacances de fin de période : ___________________________________________________________________________________ 

 Du … / … au … / … Divers (jours fériés, rattrapages, …) 

Semaine 1 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 2 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 3  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 4  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 5  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 
   

 

 

 

Période 4 

Rentrée : ___________________________________________________________________________________________________ 

Rentrée des élèves : __________________________________________________________________________________________ 

Vacances de fin de période : ___________________________________________________________________________________ 

 Du … / … au … / … Divers (jours fériés, rattrapages, …) 

Semaine 1 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 2 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 3  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 4  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 5  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 6  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 
 

 

  



Période 5 

Rentrée : ___________________________________________________________________________________________________ 

Rentrée des élèves : __________________________________________________________________________________________ 

Vacances de fin de période : ___________________________________________________________________________________ 

 Du … / … au … / … Divers (jours fériés, rattrapages, …) 

Semaine 1 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 2 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 3  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 4  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 5  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 6  __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 7 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 8 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 9 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 10 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 

Semaine 11 __ / __ / __ au __ / __ / __ ___________________________________________________ 
 

 

  

 



Suivi des 108 heures 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Suivi des 24 heures (conseils des maitres, conseils de cycle, réunions parents) 
 

Type de réunion Date Heure de début Heure de fin Durée totale (min) 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

 

  

 Circulaire n°13-19, du 04 février 2013 

La répartition de ces activités complémentaires est modifiée. Les 108 heures se décomposeront dorénavant comme suit : 

 60 heures d’aide personnalisée, dont 36 heures d’activités pédagogiques complémentaires auprès des élèves et 24 

heures de travail pédagogique dans le cadre du projet d’école  

 24 heures consacrées au travail en équipe, aux relations avec les parents et au suivi des élèves handicapés  

 18 heures consacrées aux animations pédagogiques qui seront davantage axées vers les actions de formation 

continue, notamment dans le cadre de formations à distance sur supports numériques  

 6 heures consacrées à la participation aux conseils d’école. 

 

Total : 24 heures = 24 x 60 min = 1 440 min 



Suivi des 6 heures de conreilr d’école 
 

Conseil n°___ Date Heure de début Heure de fin Durée totale (min) 

N°___    ______________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

N°___    ______________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

N°___    ______________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

 

 

 

Stivi der 18 hetrer d’animasionr pédagogiqter 
 

Intitulé de l’animation Date Heure de début Heure de fin Durée totale (min) 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

____________________________________ ___ / ___ / ___ ____ h ____ ____ h ____ _____________ min 

 

 

 

Stivi der 60 hetrer d’aides personnalisées 
 

Voir page « suivi des élèves (3) 

 

  

Total : 6 heures = 6 x 60 min = 360 min 

Total : 18 heures = 18 x 60 min = 1 080 min 

Total : 60 heures = 60 x 60 min = 3 600 min 



Tableau des services 
 

Services Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

Portail 

__h__ – __h__ 
__________________________ __________________________ __________________________ __________________________ 

Récréation 

__h__ – __h__ 
__________________________ __________________________ __________________________ __________________________ 

Portail 

__h__ – __h__ 
__________________________ __________________________ __________________________ __________________________ 

Cour 

__h__ – __h__ 
__________________________ __________________________ __________________________ __________________________ 

Récréation 

__h__ – __h__ 
__________________________ __________________________ __________________________ __________________________ 

 



Volumes horaires 
 

Cycle 2 
 

Domaines disciplinaires Durée annuelle des enseignements Durée hebdomadaires des enseignements 

Français 360 heures 10 heures 

Mathématiques 180 heures 5 heures 

EPS 108 heures 3 heures 

Langue vivante 54 heures 1 heure 30 

Enseignements artistiques 72 heures 2 heures 

Questionner le monde 

Enseignement moral et civique* 
90 heures 2 heures 30 

Total 864 heures 24 heures 

 
* Enseignement moral et civique : 36 heures annuelles, soit 1 heure hebdomadaire dont 0 h 30 est consacrée à des situations pratiques 

favorisant l'expression orale. 

 

 

Cycle 2 (récréations déduites) 
 

Domaines disciplinaires Durée hebdomadaire des enseignements 

Français 9h10 

Mathématiques 4h35 

EPS 2h45 

Langue vivante 1h20 

Enseignements artistiques 1h50 

Questionner le monde 

Enseignement moral et civique* 
2h20 

Total 22 heures 

 

* La déclinaison de cet horaire hebdomadaire sera fonction du projet pédagogique des enseignants, dans le respect des volumes annuels 

fixés pour chacun des domaines disciplinaires. 

 



Cycle 3 
 

Domaines disciplinaires Durée annuelle des enseignements Durée hebdomadaires des enseignements 

Français 288 heures 8 heures 

Mathématiques 180 heures 5 heures 

EPS 108 heures 3 heures 

Langues vivantes 54 heures 1 heure 30 

Sciences et technologie 72 heures 2 heures 

Enseignements artistiques 72 heures 2 heures 

Histoire et géographie 

Enseignement moral et civique* 
90 heures 2 heures 30 

Total 864 heures 24 heures 

 

* Enseignement moral et civique : 36 heures annuelles, soit 1 heure hebdomadaire dont 0 h 30 est consacrée à des situations pratiques 

favorisant l'expression orale. 

 

 

Cycle 3 (récréations déduites) 
 

Domaines disciplinaires Durée hebdomadaire des enseignements 

Français 7h20 

Mathématiques 4h35 

EPS 2h45 

Langue vivante 1h20 

Sciences et technologie 1h50 

Enseignements artistiques 1h50 

Histoire et géographie 

Enseignement moral et civique* 
2h20 

Total 22 heures 

 

* La déclinaison de cet horaire hebdomadaire sera fonction du projet pédagogique des enseignants, dans le respect des volumes annuels 

fixés pour chacun des domaines disciplinaires. 

** L’enseignement annuel d’histoire des arts est de 20 heures et concerne l’ensemble des domaines disciplinaires.



Agenda 2019 - 2020 
 

Ao t Septembre Octobre Novembre Décembre Janvier 
01 J D  Ma V     Férié D Me    Nouvel an 

02 V L    Rentrée Me S L J 

03 S Ma J D Ma V 

04 D Me V L    Rentrée P2 Me S 

05 L J S Ma J D 

06 Ma V D Me V L   Rentrée P3 

07 Me S L J S Ma 

08 J D  Ma V D Me 

09 V L Me S L J 

10 S Ma J D Ma V 

11 D Me V L     Férié Me S 

12 L J S M J D 

13 Ma V D Me V L    

14 Me S L J S Ma 

15 J    Assomption D Ma V D Me 

16 V L Me S L J 

17 S Ma J D Ma V 

18 D Me V    VACA NCES L Me S 

19 L J S Ma J D 

20 Ma V D Me V L    

21 Me S L J S Ma 

22 J D Ma V D Me 

23 V L Me S L J 

24 S Ma J D Ma V 

25 D Me V L Me    Noël S 

26 L J S Ma J D 

27 Ma V D Me V L    

28 Me S L J S Ma 

29 J D Ma V D Me 

30 V    Rentrée PE L Me S L J 

31 S  J    Halloween  Ma   St Sylvestre V 
  



Février Mars Avril Mai Juin Juillet 
01 S D Me V     Férié L     Férié Me 

02 D L J S Ma J 

03 L Ma V  D  Me V    VACA NCES 

04 Ma Me S L J S 

05 Me J D Ma V D 

06 J V  L Me S L 

07 V    VACA NCES S Ma J D Ma 

08 S D Me V     Férié L Me 

09 D L J S Ma J 

10 L Ma V  D Me V 

11 Ma Me S L J S 

12 Me J D    Pâques Ma V D 

13 J V  L     Férié Me S L 

14 V  S Ma J D Ma 

15 S D Me V  L Me 

16 D L J S Ma J 

17 L Ma V D Me V 

18 Ma Me S L J S 

19 Me J D Ma V D 

20 J V  L    Rentrée P5 Me S L 

21 V  S Ma J     Férié D Ma 

22 S D Me V     Classe vaquée L Me 

23 D L J S Ma J 

24 L   Rentrée P4 Ma V D Me V 

25 Ma Me S L J S 

26 Me J D Ma V D 

27 J V  L Me S L 

28 V  S Ma J D Ma 

29 S D Me V  L Me 

30  L J S Ma J 

31  Ma  D  V 
  



Liste des élèves 
 

Nom Prénom Date de naissance Téléphone 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 

______________________ _____________________________ __ / __ / ____ ___ ___ ___ ___ ___ 



Suivi des élèves 
 

Prises en charge 
 

 Lundi matin Lundi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Mardi matin Mardi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Mercredi matin Mercredi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____  

 __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Jeudi matin Jeudi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Vendredi matin Vendredi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 

 

 

 



Suivi des élèves (2) 
 

Inclusions 
 

 Lundi matin Lundi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Mardi matin Mardi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Jeudi matin Jeudi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

 Vendredi matin Vendredi après-midi 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 __________________ de ____h____ à ____h____ __________________ de ____h____ à ____h____ 

 

  



Suivi des élèves (3) 
 

Equipes éducatives et équipes de suivi 
 

Elève Type d’équipe Date Heure Objectif(s) 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 



 

Elève Type d’équipe Date Heure Objectif(s) 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

 



 

Elève Type d’équipe Date Heure Objectif(s) 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ Le ___ / ___ / ___ ___h___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

  



Activités Pédagogiques Complémentaires (APC) 
 

Elève Trimestre d’APC Du… Au… Domaine(s) à travailler 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ 
______ / ___ / 

______ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

 

  



Elève Trimestre d’APC Du… Au… Domaine(s) à travailler 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ 
______ / ___ / 

______ 

 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

____________________ ______________ ___ / ___ / ___ ___ / ___ / ___ 
 ______________________________ 

 ______________________________ 

  



Rendez-vous divers 
 

Premier trimestre 
 

Elève Date et heure Point(s) à aborder 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

 

 

Deuxi me trimestre 
 

Elève Date et heure Point(s) à aborder 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

 



 

Troisi me trimestre 
 

Elève Date et heure Point(s) à aborder 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

_______________________ 
Le ____ / ____ / ____ 

à ___h___ 

 _____________________________________________ 

 _____________________________________________ 

 

Remise des livrets 
 

Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 

Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 



Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 

Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 

 

Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 

Elève Date Heure 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

_________________ Le ___ / ___ / ___ ____h____ 

 



 

  

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Pense-bête 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

_____________________________________________________________________________________________ 

Pense-bête 

Pense-bête 



  



 

  



 

  



 

  



 


