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Thierry Berrod et Quincy 
Russel dressent une 
cartographie complète, et 
toute aussi épatante, des 
superpouvoirs de l’urine.
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L’urine est constitué de 95% d’eau et 5% de déchets  
(urée, créatinine, sodium, potassium, chlore,  magnésium...). 

Le liquide amniotique d’un fœtus est composé à 80% de son urine.

Au cours d’une vie, chacun de nous produit 38 000 litres d’urine, 
soit l’équivalent d’un gros camion-citerne.

En Chine, 10 millions de personnes pratiquent l’urinothérapie 
en buvant leur urine chaque matin.

L’URINE en quelques chiffres
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Sur

une infographie interactive prend 
la mesure des superpouvoirs de vos 
urines, et vous apprend à les utiliser !
sur future.arte.tv

Matière première, engrais industriel, outil de diagnostic 
pour les scientifiques, médicament, ressource énergé-
tique... : aujourd’hui, l’urine, fluide universel injustement 
méprisé, se prête aux usages les plus nobles. En témoignent 
les expériences surprenantes menées par les scientifiques 
aux États-Unis, en Chine, aux Pays-Bas, au Danemark, en 
Angleterre ou en France… Ce voyage au pays de la science 
de l’or liquide nous apprend, entre autres, que la Chine 
redécouvre le pouvoir de l’azote et du phosphore contenu 
dans l’urine en l’utilisant comme engrais naturel. L’urine 
peut également être transformée en carburant grâce à 
l’hydrogène qu’elle contient. En Allemagne et aux Etats-
Unis, quelques stations commencent déjà à distribuer le 
précieux combustible. Grâce à des caméras thermiques, 
microscopiques et ultra-rapides, une plongée étonnante 
dans un fluide doté de multiples vertus...

Bande annonce
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