La digestion

Les aliments que nous mangens sont digérés, c'est a dire transformés en
éléments plus simples (des nutriments) que notre organisme pourra utiliser.
Ces transformations ont lieu dans le tube digestif.

Le parcurs des aliments est le suivant :

La beuche : Les aliments sont broyés par les dents et ramollis par la salive
(suc digestif preduit par les glandes salivaires). C'est la mastication.

L arriere-bouche : Iis sont avalés, c'est la déglutition.

L ‘@sephage : |ls descendent dans ce tube sans subir de medification.

L “estemac : Ilis sont transformés en bouillie grace a I'action du suc gastrigue
(suc digestif produit par I'estomac), c'est le brassage.

L intestin gréle : C'est la que se produit la digestion. D'autres sucs
digestifs agissent (le suc pancréatique produit par le pancréas et la bile produite
par le foie). Les aliments sont alors décomposés en substances nutritives solubles :
les nutriments qui traversent la paroi de l'intestin gréle et passent dans le
sang, c'est I'abserption. Le sang distribue alors ces nutriments aux organes, ils
servent a faire grandir le corps, a le maintenir en bn état et a produire

I'énergie nécessaire pour vivre.
Les aliments non digérés forment les déchets.

Les déchets sont accumulés dans le gres intestin et sint évacués dans les

excréments par |'@anus, c'est I'évacuation.




