
Parcours du goût
Un kit pédagogique ludique sur 7 séances, 
où les démarches de dégustation, d’expérimentation, 
de verbalisation et d’écoute sont reines.

Un parcours proposé par l’Institut du Goût,          labellisé par le Ministère de l’Agriculture     

présente le

Les cinq sens

la vue
 les yeux l’odorat

le nez

l’ouïe
 les oreilles

le toucher   
les mains, la bouche

et la peau

le goût
                        la bouche

anis étoilé
bouche

A B
a a b b

épices
fraise

E F
e e f f

île fl ottante
jus de fruits

I J
i i j j

mains
nez

M N
m m n n

questche
radis

Q R
q r r

ustensiles de cuisine
vanille

U V
u u v v

yeux
zeste

Y Z
y y z z

anis étoilé

A
bouche

épices

E

mains

questche

Q
U

F

jus de fruits

N

radis

R
V

Y Z

Confi ture
dessert

C D
c c d d

goûter herbes aromatiques
G H
g g h h

kiwi
langue

K L
k k l l

odeur
partager

O P
o o p p

sucré/salé
toucher

S T
s s t t

wok
mixeur

W X
w w x x

H
C

W X

partager

P
p

deur

O
T

Abécédaire
du goûtAbécédaire
du goût

G
g

l’odorat

 Ce que c’est bon de manger avec les doigts... 

Le toucher et l’ouïexxxx

Pour les grandes sections de maternelle

 Une marionnette

Les saveurs

Colle les étiquettes selon leur saveur.

Compétences travaillées : 
● Domaine :  s’approprier le langage

● Compétence : utiliser un vocabulaire précis 

Date :

Prénom :

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

SUCRÉ sucré sucré

AMER amer amer 

SALÉ salé salé

ACIDE acide acide
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Colle les ingrédients de la recette de la confi ture de fraises.

Colle les ustensiles de la recette de la confi ture de fraises.

Découpe et colle les étiquettes pour remettre les étapes de la recette en ordre.

1  Laver et essorer 

les fraises

avec la queue.

2  Equeuter 

les fraises.

3  Couper 

les fraises

en morceaux.

4  Peser 

les fraises

et le sucre. 

5  Mettre les 

fraises et le sucre 

dans le saladier

et laisser macérer.

6  Cuire pendant

45 minutes

environ dans 

la casserole. 

7  Remplir 

les pots.
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Le jus d’un demi

citron

une grande 

casserole

une balance

un couteau 

à bout rond

un saladier

une cuillère 

en bois

une louche

Recette de la 
confiture

Compétences travaillées : 

● Domaine : découvrir le monde

●  Compétence : situer des événements les uns 

par rapport aux autres

Date :

Prénom :

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Des fiches élèves  
à télécharger

Deux posters

Des cartes postalesLe guide de l’enseignant

Kit à commander et matériel à télécharger sur www.kitecolebonnemaman.fr



 �conçu par l’Institut du Goût, référent scientifique  
en la matière depuis le lancement des Classes du goût en 1974
 relu par une conseillère pédagogique
 �évalué et testé en classe en amont du projet
 ��labellisé par le Plan National pour l’Alimentation,  
via le Ministère de l’Agriculture

Le contenu du kit :
 �Le guide de l’enseignant, en 56 pages, qui contient le déroulé  
des séances, des conseils pratiques, les liens avec les programmes,  
un guide abrégé de l’art de la dégustation et des références  
bibliographiques,

 �Une marionnette de Croc, personnage fil rouge  
tout au long des séances

 �Des fiches élèves qui proposent des activités 
en lien avec chaque séance, à réaliser en classe  
(12 fiches noir et blanc à photocopier)

 �Des cartes postales, à offrir aux enfants à l’issue de chaque séance,  
pour prolonger à la maison (7 séries de 30 cartes)

 �Deux posters pour la classe, Croc et les 5 sens et un abécédaire du goût,

 �Du matériel (pots de confiture) pour la mise en œuvre des dégustations.

Bon à savoir :
Les séances nécessitent entre 15 et 25 minutes de 

préparation en amont par l’enseignant 
ou l’ATSEM. 

Elles durent en moyenne 1 heure et 15 minutes.
Il sera nécessaire de compléter le matériel proposé 
avec de la vaisselle pour les dégustations  
et des denrées alimentaires (épices, fruits, ...).

Une approche pluri-disciplinaire, qui permet avec les fiches élèves mises  
à disposition de couvrir l’ensemble des domaines d’apprentissage  
de la grande section :
l	 s’approprier le langage
l	 découvrir l’écrit
l	 devenir élève
l	� découvrir le monde (et notamment les 5 sens)
l	 percevoir, sentir, imaginer, créer.

Un parcours financé par  
Bonne Maman, mis gracieusement 

à la disposition des enseignants  
qui en font la demande

Liens avec les programmes scolaires :


