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Se repérer : gauche et droite 
 

 
  
 

Main gauche                                                 Main droite 
 

J’écris de la main ___________ 
 

  droite    gauche                
 

 Observe la maîtresse et réponds par droite ou gauche : 

1. La  maîtresse tient le stylo bleu dans la main _________________. 

2. La  maîtresse tient le stylo rouge dans la main _________________. 

3. La  maîtresse tient le stylo vert dans la main _________________. 

4. La  maîtresse tient le stylo noir dans la main _________________. 

5. La  maîtresse tient le cahier dans la main _________________. 

6. La  maîtresse tient la règle dans la main _________________. 

7. La  maîtresse tient la craie dans la main ________________. 

 

 

 gauche  droite 
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Colorie en bleu les mains gauches et en rouge les mains droites. 
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Colorie en bleu les mains gauches et en rouge les mains droites. 

 


