
    
 Lundi Mardi Jeudi Vendredi 

8h30 Copie des devoirs 
+ exercices de révisions  (20 min) 

Copie des devoirs 
+ exercices de révisions  (20 min) 

Copie des devoirs 
+ exercices de révisions  (20 min) 

Copie des devoirs 
+ exercices de révisions  (20 min) 

8h50 Dictée de mots (10 min) Dictée quotidienne (10 min) Dictée quotidienne (10 min) Dictée quotidienne (10 min) 

9h00 Problème quotidien (15 min) Problème quotidien (15 min) Problème quotidien (15 min) Problème quotidien (15 min) 

9h15 Maths (45 min) Maths (45 min) Maths (45 min) Maths (45 min) 

10h00 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION 
10h20 Calcul mental (10 min) Calcul mental (10 min) Calcul mental (10 min) Calcul mental (10 min) 

10h30 Lecture (20 min) Lecture (20 min) Lecture (20 min) 

10h50 Français : grammaire (40 min) Français : phonologie / orthographe 
(40 min) Français : grammaire (40 min) 

Littérature / lecture (1h) 

11h30 REPAS REPAS REPAS REPAS 
13h30 Ecoute musicale (15 min) Ecoute musicale (15 min) Ecoute musicale (15 min) 
13h45 Production d’écrit (15 min) Production d’écrit (15 min) Production d’écrit (15 min) 

Production  d’écrit (30 min) 

14h00 Français : vocabulaire   (30 min) Français : phonologie / orthographe 
(30 min) 

14h30 
Découverte du monde (1h) 

EPS (30 min) 
Découverte du monde (1h) 

Instruction civique (30 min) 

15h00 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION 

15h20 Ecriture/ copie (20min)  Ecriture/ copie (15 min) 
15h40 

Ecriture / copie (30 min) 

15h50 Poésie (20 min) 
Production d’écrits (30 min) 

16h10 

16h15 
Anglais (20 min) Anglais (20 min) 

EPS (1h10) 
Arts visuels (55 min) 

 
Environ 8h50 de français / 4h40 de maths / 40 min d’anglais / 1h40 de EPS / 2h de DM /  1h40 de pratiques artistiques et histoire des arts / 30 min. d’instruction 

civique et morale / 1h20 d’exercices quotidiens / 2h40 de récréation = 24h / Semaine. 


