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Aide pour réflechir

O Ce qui s’est passé :
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Q Ce que j’ai fait :
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Q Quelles sont les conséquences pour l'autre personne ?

Quelles sont les conséquences pour moi ?
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O Comment je me sens ?
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Q A mon avis, que ressent I'autre personne ?
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Q Comment faire que tout le monde se sente mieux ?

Comment agir la prochaine fois ?
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