
 

LA PLANÈTE TERRECM1-CM2

Séquence n°1 : Pourquoi voit-on la lune sous différentes formes dans le ciel ? 

Programmes officiels 2020  
Situer la Terre dans le système solaire. 

- Le Soleil, les planètes 
Décrire les mouvements de la Terre. 

- Les mouvements de la Terre sur elle-même et autour du Soleil 
- Représentations géométriques de l’espace et des astres (la Lune et ses phases)

Séquence n°2: Qu’est-ce que le système solaire  ? 

Séquence n°3 : Pourquoi ne fait-il pas jour tout le temps sur terre ? 



 

Séquence n°1:  
Pourquoi voit-on la lune  

sous différentes formes dans le ciel ? 



 

Séance 1 : Identifier les phases de la Lune. 
Matériel nécessaire : 


Ardoise pour chaque élève

Poster ou projection du doc « Les phases de la Lune ».


1- Demander aux élèves de dessiner les formes de la Lune qu’ils ont déjà 
vues : émergence des représentations.


2- Demander ensuite « Que faut-il pour vérifier si vos dessins sont 
corrects ? » Réponses attendues : observer la Lune tous les soirs, chercher 
sur Internet, dans le dictionnaire…


3- Projeter  ou afficher « Les phases de la Lune » et demander de décrire les 
formes visibles : pleine, à moitié éclairée, toute noire…


Séance 2 : S’entrainer à repérer l’ordre des phases de la Lune. 
Matériel nécessaire : 


Doc « De Lune à l’autre »

Poster ou projection du doc « Les phases de la Lune ».

Poster ou projection du doc « Premier et dernier croissant ».


1- Rappeler oralement les différentes formes de la Lune.


2- Distribuer le document « De Lune à l’autre » et leur demander de remettre dans 
l’ordre les phases de la Lune et d’écrire le nom de chacune en s’aidant du 
document affiché « Les phases de la Lune ».


3- Correction collective. Enoncer oralement l’ordre des phases. 


4- Montrer aux élèves le moyen mnémotechnique pour reconnaitre le premier du 
dernier croissant ou le premier du dernier quartier.


5- Demander alors si les phases se succèdent toujours dans le même ordre d’après 
eux et s’ils connaissent la durée qu’il y a entre 2 nouvelles lunes. Demander aux 
élèves d’émettre des hypothèses oralement.


Pourquoi voit-on la lune sous différentes 
formes dans le ciel ? 

25’

40’



 

Séance 3 : Découvrir ce qu’est une lunaison. 
Les élèves réalisent cette activité en centre d’autonomie de sciences. 

Matériel nécessaire : 

Doc « Une lunaison »


Demander aux élèves de  :


1-  Relire le doc « De Lune à l’autre ».


2- Répondre aux questions individuellement du doc « Une lunaison ».


3- S’auto-corriger.


Séance 4 : Définir la lunaison. 
Matériel nécessaire : 


Feuille de classeur par élève


1- Rappeler oralement la définition de la lunaison à partir du doc « Une lunaison ».

> C’est le nombre de jours entre deux nouvelles lunes.  

2- Ecrire la question de départ en titre en rouge : 


3- Ecrire la trace écrite. 


4- Demander aux élèves de coller le doc « De Lune à l’autre ».


DEVOIRS A NOTER POUR LA SÉANCE SUIVANTE : Apporter une lampe torche.

Il en faudra 7.


30’ 25’

Pourquoi voit-on la lune sous différentes formes dans le ciel ? 



 

Séance 5 : Modéliser les phases de la Lune.

Matériel nécessaire : 


Lampe torche 

Piques à brochettes

Boules de polystyrène

Doc « Reproduire les phases de la Lune »


1-  Rappeler les différentes phases de la Lune à l’aide du poster « Les phases 
de la Lune."


2- Demander aux élèves comment expliquer que nous voyons des 
changements de formes depuis la Terre. Demander d’émettre des 
hypothèses oralement.


3- Lecture collective des consignes  de la modélisation des phases de la 
Lune à partir du doc « Reproduire les phases de la Lune »  avant de 
commencer.


4- Travail par groupe de 4 ou 5 : l’élève doit bien tenir la Lune (Pique + 
Boule polystyrène) bras tendu au-dessus de lui afin qu’il ne projette pas 
son ombre propre sur la boule. L’élève représente la Terre et la lampe 
torche qui est fixe représente le Soleil. 

5- Mise en commun : vérifier s’ils ont pu voir et remarquer dans quel sens ils 
devaient faire tourner la Lune pour que les phases se succèdent dans l’ordre 
observé sur le doc « Les phases de la Lune ».


Séance 6 : Faire le bilan sur les phases de la Lune. 
Matériel nécessaire : 


Feuille de classeur  déjà commencée par élève

Les images plastifiées de la Terre, du Soleil et de la Lune.


1- Rappeler oralement la modélisation réalisée la séance précédente: « Nous avons 
observé les différentes phases de la Lune ». Cela signifie que « la Lune n’est pas 
toujours à la même place dans le ciel, elle gravite autour de la Terre. »

2- Ecrire la question de départ en titre en rouge : 


3- Modélisation collective : Devant le tableau, 3 élèves modélisent sous forme de 
jeu de rôle les mouvements Terre-Lune-Soleil. Chacun a l’image plastifiée de ce 
qu’il représente dans les mains.

L’élève SOLEIL reste immobile.

L’élève TERRE tourne autour de l’élève SOLEIL.

L’élève LUNE tourne autour de l’élève TERRE.


> L’élève LUNE doit toujours orienter son visage vers l’élève TERRE car on 
voit toujours la même face de la LUNE ! 

4- Ecrire la suite de la trace écrite.


40’ 25’



 

Séquence n°2: 
Qu’est-ce que le système solaire  ? 



 

Qu’est-ce que Le système solaire ? 

Séance 1 : Définir le système solaire et différencier étoile et planète. 
Matériel nécessaire : 

Doc 1 sur les représentations

Doc 2 sur la recherche documentaire.


1- Distribuer le doc 1 et demander aux élèves de dessiner le système solaire 
: émergence des représentations.


2- Montrer aux élèves le générique du film CONTACT de Robert Zemeckis.


3- Distribuer le doc 2 et demander de répondre aux questions en binômes. 

> Possibilité d’utiliser les tablettes ou les ordinateurs en passant par le 
moteur de recherche VIKIDIA ou des dictionnaires.


4- Correction collective


Le système solaire est le nom donné à notre système 
planétaire, composé du Soleil et de lJensemble des objets 
célestes (du ciel) qui lJaccompagnent et tournent autour de lui. 

Les 8 planètes : Mercure  • Vénus  • Terre  • Mars  • Jupiter 
 • Saturne  • Uranus  • Neptune. 

Une étoile est un corps céleste qui se déplace dans lJespace 
et qui émet sa propre lumière (elle brille). 

Le soleil est l’étoile de notre système solaire. 

4- Expliquer l’activité de réalisation de la maquette du système solaire.

Séance 2 : Découvrir les planètes du système solaire en construisant une 
maquette plane. 

Matériel nécessaire : 

Doc sur la maquette du système solaire


1- Distribuer le document et réaliser les consignes successivement.


2- Les élèves terminent cette activité en centre d’autonomie de sciences.


40’

30’

https://fr.vikidia.org/wiki/Soleil
https://fr.vikidia.org/wiki/Gravit%C3%A9
https://fr.vikidia.org/wiki/Mercure_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/V%C3%A9nus_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/Terre
https://fr.vikidia.org/wiki/Mars_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/Jupiter_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/Saturne_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/Uranus_(plan%C3%A8te)
https://fr.vikidia.org/wiki/Neptune_(plan%C3%A8te)


 

Le système solaire 

Dessine le système solaire comme tu l’imagines.


Représentations

Dessine le système solaire comme tu l’imagines.


Représentations Le système solaire 
1 1



Le système solaire 
2Recherche 

documentaire

1. Cherche la définition de « système solaire ».

………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….

2. Cherche le nom des 8 planètes du système solaire.


………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….…

3. Cherche la définition d’ « étoile ».


………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….

4. Comment s’appelle  l'étoile de notre système solaire ?


………………………………………………………………….

Le système solaire 
2Recherche 

documentaire

1. Cherche la définition de « système solaire ».

………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….

2. Cherche le nom des 8 planètes du système solaire.


………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….… 
………………………….        ……………………….…

3. Cherche la définition d’ « étoile ».


………………………………………………………………….
………………………………………………………………….
………………………………………………………………….

4. Comment s’appelle  l'étoile de notre système solaire ?


………………………………………………………………….



Séquence n°3: 
Pourquoi ne fait-il pas jour  
tout le temps sur terre  ? 



Séance 1 : Déterminer un mouvement apparent du Soleil. 
Matériel nécessaire : 


Doc à projeter ou afficher « L’empire des lumières »

Feuilles blanches.


1- Projeter la reproduction « L’empire des lumières » de Magritte et 
demander aux élèves s’il n’y a rien d’étrange dans ce tableau.`


Réponse : C’est en effet étrange 
parce qu’il fait à la fois jour et nuit 
sur ce tableau. 
Cela ne représente donc pas la 
réalité puisque le jour succède à la 
nuit dans la vie de tous les jours. 

2- Demander alors aux élèves s’ils savent expliquer pourquoi il fait jour puis 
nuit et jamais les deux en même temps sur Terre ? Hypothèses émises 
oralement par les élèves. Les guider en leur demandant ce que fait la Soleil 
au cours d’une journée. Réponse attendue et plutôt classique : « Le Soleil 
bouge dans le ciel. »


3- Travail par groupe de 3 : « Schématise ton école et les positions 
qu’occupent le Soleil dans le ciel au cours d’une journée :  le matin quand tu 
pars à l’école, à midi et le soir vers 18h.


Séance 2 : Observer le mouvement apparent du Soleil. 
Matériel nécessaire : 

Une figurine type Playmobil par binôme.

Feuilles blanches.


1- Rappeler aux élèves que l’on observer le mouvement apparent du Soleil 
INDIRECTEMENT. Pour observer indirectement le mouvement du Soleil, nous 
allons fabriquer un gnomon.


2- Présenter aux élèves l’expérimentation du gnomon : dans la cour de récréation, 
vous allez poser une figurine sur votre feuille à différents moments de la journée et 
vous dessinerez l’ombre de la figurine. Ils constatent alors que l’ombre se déplace 
au cours de la journée et que la taille de 
l’ombre varie. 


3- Réaliser un relevé par binômes dans la 
cour de récréation en notant l’heure du 
relevé.


> Ces différents relevés devront se 
faire à différents moments de la 

journée sur la semaine.  

DEVOIRS A NOTER POUR LA SÉANCE SUIVANTE : Apporter une lampe torche.

Il en faudra 13.

25’

Pourquoi ne fait-il pas jour  
tout le temps sur terre  ? 4- Mise en commun : présentation des productions de chaque groupe.


Leur demander ensuite « Comment pourrait-on observer ce que fait le Soleil dans le 
ciel au cours d’une journée ? » 

Réponses attendue : regarder à différents moments de la journée, filmer, prendre 
des photos. 

Rappeler aux élèves que le Soleil ne peut pas être regardé directement car il est 
dangereux pour les yeux. Il faudra donc trouver un autre moyen et plutôt essayer 
de l’observer indirectement (observation des ombres projetées par le Soleil).


40’



 

Séance 3 : Modéliser le mouvement apparent du Soleil.

Matériel nécessaire : 


Une figurine type Playmobil par groupe.

Feuille blanche de chaque groupe

Une lampe torche par groupe.

Doc « Alternance « Jour/nuit »


1-  Reprendre la feuille de relevés de la séance précédente et demander 
aux élèves de placer leur figurine au même endroit.


2- Demander aux élèves de reproduire les ombres qu’ils ont dessinées lors 
de leurs observations dans la cour de récréation en éclairant la figurine 
avec la lampe. Ils constatent qu’il faut pour cela déplacer la lampe           
au-dessus du personnage d’est en ouest.


3- Lecture collective du V ou F à effectuer après avoir observé le document.


4- Correction collective.

F - V - F - V - F - F - V - F - F - V. 

Séance 4 : Comprendre le mouvement apparent du Soleil. 
Matériel nécessaire : 


Doc « Alternance « Jour/nuit »

Feuille de classeur


1- Relire le document de la séance précédente et faire l’exercice sur les ombres 
portées.

 


2- Ecrire la question de départ 


+la trace écrite et la carte mentale.


Le déplacement du soleil dzest en ouest nzest quzune apparence. 
En fait czest la Terre qui tourne sur elle-même. Elle tourne dans le sens inverse 
des aiguilles dzune montre. Elle effectue un tour complet en 24h...czest ce qui définit 
le jour. 
Le soleil éclaire en permanence une moitié de la Terre. Dans la partie éclairée il 
fat jour, dans la partie sombre il fait nuit. 
Comme la Terre tourne sur elle-même, l’endroit où l’on habite passe tour à tour 
dans la lumière et l’ombre : czest l’alternance jour-nuit. 

40’ 25’

Pourquoi ne fait-il pas jour tout le temps sur terre  ?



Exercice sur les ombres portées du soleil Exercice sur les ombres portées du soleil



CORRECTION :  






