
Se faire passer la balle 

sans la faire tomber 

une seule fois

Dribbler entre les 

plots sans dépasser 

les lignes au sol

http://laclassedebilou.eklablog.com

http://laclassedebilou.eklablog.com



Sauter 10 fois la 

corde à sauter à pieds 

joints

Avec les raquettes, se 

faire passer la balle 5 

fois sans la faire 

tomber
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Monter en haut de la 

corde à nœuds 

Sauter 10 fois la 

corde à sauter à 

cloche pieds
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Franchir les 5 haies 

sans en faire tomber 

une seule

Mettre 3 paniers en 

utilisant 10 ballons 

maxi 
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Faire le tour du 

terrain de foot en 

marchant en canard 

sans jamais se relever

Faire le tour de la cour en 

dribblant avec le ballon de 

basket sans le laisser 

s’échapper 
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