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ÉCHELLE DUBOIS-BUYSE 

ÉCHELONS 20 À 23 

CM2 
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Apprendre à écrire un nouveau motApprendre à écrire un nouveau motApprendre à écrire un nouveau motApprendre à écrire un nouveau mot 

POUR APPRENDRE LES NOUVEAUX MOTS 

1. Je lis le mot. 

2. Je donne la nature du mot (et son genre si possible). 

3. Je l’utilise dans une phrase pour vérifier que je le com-

prends bien. 

4. Je lis le mot les yeux ouverts. 

5. Je lis le mot les yeux fermés en l’imaginant dans ma tête. 

6. J’écris le mot les yeux fermés avec mon doigt. 

7. J’écris le mot les yeux ouverts sur une feuille et je vérifie 

avec le modèle. 

8. Je recommence tant que je fais une erreur. 
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Relevé de notes de mes dictées de motsRelevé de notes de mes dictées de motsRelevé de notes de mes dictées de motsRelevé de notes de mes dictées de mots 

Dictée des mots 

de la semaine n° 
Note sur 10 

Dictée des mots 

de la semaine n° 
Note sur 10 

1  18  

2  19  

3  20  

4  21  

5  22  

6  23  

7  24  

8  25  

9  26  

10  27  

11  28  

17  34  

12  29  

13  30  

14  31  

15  32  

16  33  
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SEMAINE 1 
nature genre phrase 

L 

abondance    

agir    

banquier    

bossu    

cadran    

M  

cela    

chausser    

claquer    

creux    

décourager    

J  

dernièrement    

dessiner    

éléphant    

éviter    

faim    

V  

fièvre    

flot    

frais    

grand-mère    

imagination    

échelon 20 

amuser    

attentivement    

conférence    

couronne    

épauler    

étagère    

géant    

giboulée    
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SEMAINE 2 
nature genre phrase 

L 

incendie    

inspirer    

marquis    

mien    

ni    

M  

officier    

péché    

peser    

proposer    

ranimer    

J  

remplacer    

retard    

sale    

sou    

surprendre    

V  

terrier    

très    

velouté    

agrément    

an    

échelon 20 

lequel    

maintenant    

plier    

proclamer    

sérieux    

signer    

violent    

activer    
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SEMAINE 3 
nature genre phrase 

L 

aurore    

barre    

centimètre    

chérir    

coiffer    

M  

constituer    

coussin    

cri    

dessous    

encourager    

J  

éprouver    

étonner    

excuse    

foie    

fraise    

V  

geler    

gouvernement    

grappe    

intelligence    

leur    

échelon 20 

boucler    

calendrier    

défense    

dès    

fameux    

fil    

imiter    

indispensable    
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SEMAINE 4 
nature genre phrase 

L 

malheur    

masse    

outil    

pêcheur    

pétale    

M  

poil    

procurer    

protéger    

retomber    

seconde    

J  

serviette    

sitôt    

souffrance    

troubler    

verser    

V  

voyager    

activité    

alerte    

bâtir    

bourgeon    

échelon 20 

mieux    

obscurité    

récolter    

remuer    

tambour    

tiède    

appartement    

autant    
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SEMAINE 5 
nature genre phrase 

L 

calmer    

chair    

convertir    

couvent    

cuir    

M  

déjeuner    

descendre    

détourner    

étourdi    

expédition    

J  

favoriser    

file    

forestier    

gouverner    

grès    

V  

imperméable    

inerte    

joindre    

massif    

monotone    

échelon 20 

chiffre    

colère    

enlever    

épuiser    

franchir    

général    

lisière    

malheureusement    
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SEMAINE 6 
nature genre phrase 

L 

observation    

parti    

pompier    

prodigieux    

provision    

M  

refroidir    

répéter    

revêtir    

situer    

studieux    

J  

tard    

tôt    

tuile    

allonger    

appartenir    

V  

autel    

blessure    

brumeux    

choix    

colline    

échelon 20 

peindre    

pieux    

selon    

seulement    

vice    

administration    

caprice    

charger    
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SEMAINE 7 
nature genre phrase 

L 

courageux    

couver    

désir    

dur    

énormément    

M  

espace    

étranger    

face    

forêt    

froment    

J  

germer    

graine    

habit    

joyeusement    

longueur    

V  

manifester    

mélodieux    

moquer    

pension    

placer    

échelon 20 

déchirer    

délice    

ferveur    

fillette    

imprudence    

infiniment    

obtenir    

passer    
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SEMAINE 8 
nature genre phrase 

L 

préserver    

profiter    

représenter    

rôle    

semblable    

M  

sève    

solitaire    

stupéfaction    

vacances    

vilain    

J  

afin    

alors    

arriver    

cache-cache    

ceci    

V  

chasser    

cimetière    

composition    

décorer    

déranger    

échelon 20 

prudent    

régaler    

téléphone    

trace    

autorité    

bonhomme    

courant    

craindre    



 

 12 http://laclassedejenny.eklablog.com 

SEMAINE 9 
nature genre phrase 

L 

désoler    

échanger    

eux    

faiblesse    

fêter    

M  

flamme    

fougère    

gagner    

île    

imprudent    

J  

inquiétude    

léger    

lui-même    

moyenne    

océan    

V  

pavé    

période    

pleuvoir    

radieux    

régler    

échelon 20 

enseignement    

estimer    

geste    

grandiose    

marier    

mensonge    

primaire    

promener    
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SEMAINE 10 
nature genre phrase 

L 

respirer    

roux    

son    

suprême    

témoigner    

M  

transporter    

vélo    

violence    

agrémenter    

anglais    

J  

arrière    

aujourd'hui    

bijou    

chiffon    

collection    

V  

confiance    

contenter    

danser    

diminuer    

doubler    

échelons 20-21 

sergent    

sien    

aborder    

adorer    

broder    

champ    

délicieux    

déterminer    
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SEMAINE 11 
nature genre phrase 

L 

effort    

emporter    

expliquer    

fatal    

flocon    

M  

front    

héroïque    

indiquer    

longer    

mécontent    

J  

menton    

museau    

nullement    

permettre    

pleur    

V  

poteau    

propos    

raide    

résoudre    

roseau    

échelon 21 

entonner    

estomac    

invoquer    

là    

paisible    

patronage    

réfectoire    

remarquer    
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SEMAINE 12 
nature genre phrase 

L 

séjour    

serrure    

transformer    

varier    

accident    

M  

adoucir    

aiguille    

annonce    

blond    

brouter    

J  

chapelet    

clairière    

colonel    

débiter    

demander    

V  

deuil    

dîner    

durant    

envier    

étaler    

échelon 21 

sort    

tant    

art    

autoriser    

confier    

coquille    

égarer    

énergique    
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SEMAINE 13 
nature genre phrase 

L 

extérieur    

ferrer    

honteux    

informer    

isoler    

M  

las    

manier    

méditer    

oranger    

pardonner    

J  

payer    

personnel    

poireau    

rameau    

refermer    

V  

remède    

retraite    

sanglot    

sourire    

teinte    

échelon 21 

fond    

furieux    

merveilleusement    

naissance    

préau    

prouver    

sembler    

seuil    
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SEMAINE 14 
nature genre phrase 

L 

troisième    

venger    

allumette    

apostolique    

attentif    

M  

balancer    

bouger    

canne    

commande    

congrès    

J  

cordialement    

debout    

déposer    

éclair    

élargir    

V  

enfoncer    

épais    

étincelle    

fourrure    

grâce    

échelon 21 

accorder    

adversaire    

chauffage    

clarté    

deuxième    

dispenser    

fabrication    

ficelle    
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SEMAINE 15 
nature genre phrase 

L 

humble    

intelligent    

manière    

meilleur    

mignon    

M  

noix    

organiser    

paroisse    

porter    

préférence    

J  

quatrième    

réalité    

refuser    

saut    

s'enfuir    

V  

sévir    

succès    

thé    

achever    

affaire    

échelon 21 

ivoire    

légèrement    

pencher    

perspective    

rencontrer    

rigoureux    

tromper    

vérité    
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SEMAINE 16 
nature genre phrase 

L 

amener    

apôtre    

bourdonnement    

cas    

chauffer    

M  

climat    

commencement    

consentement    

dessert    

dévorer    

J  

disputer    

éclore    

électricité    

exclamation    

facilité    

V  

figurer    

foyer    

grille    

jadis    

lenteur    

échelon 21 

attention    

bâtiment    

correction    

déclarer    

engloutir    

épouser    

illuminer    

intention    
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SEMAINE 17 
nature genre phrase 

L 

manquer    

mélancolique    

orgue    

participer    

pénitence    

M  

pétrir    

portière    

présence    

règne    

renverser    

J  

risquer    

second    

sentiment    

toujours    

trouer    

V  

vicaire    

admirer    

affiche    

aubépine    

bienheureux    

échelon 21 

mince    

nommer    

quel    

réconforter    

siècle    

supérieur    

amical    

application    
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SEMAINE 18 
nature genre phrase 

L 

bravo    

céleste    

compliquer    

conserver    

court    

M  

défaire    

détacher    

différent    

émerveiller    

ensemble    

J  

époux    

exemple    

faciliter    

haine    

immobile    

V  

inviter    

kilomètre    

litière    

moqueur    

nu    

échelon 21 

chèvre    

clouer    

dizaine    

écouler    

fléau    

frémir    

marchander    

membre    
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SEMAINE 19 
nature genre phrase 

L 

orphelin    

patin    

portrait    

programme    

race    

M  

refaire    

régulièrement    

reprocher    

sérieusement    

signifier    

J  

talent    

tourbillon    

utiliser    

affreux    

apparition    

V  

assurer    

autrui    

bienvenue    

combler    

corriger    

échelons 21-22 

percher    

plancher    

rompre    

s'écrier    

voler    

abondant    

camp    

chêne    
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SEMAINE 20 
nature genre phrase 

L 

débarquer    

décrire    

effacer    

encadrer    

épouvantable    

M  

éveiller    

flotter    

gant    

idéal    

industriel    

J  

là-bas    

lutter    

monsieur    

passion    

planer    

V  

poussière    

printanier    

provoquer    

renseignement    

rossignol    

échelon 22 

départ    

disparition    

glisser    

hêtre    

obstacle    

ouate    

rassurer    

réformer    
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SEMAINE 21 
nature genre phrase 

L 

silencieusement    

sonnette    

veiller    

absolument    

aider    

M  

appel    

attachement    

avancer    

chez    

commencer    

J  

couture    

déboucher    

dégager    

élever    

enfouir    

V  

erreur    

exactement    

forcer    

honneur    

ignorer    

échelon 22 

succéder    

trembler    

boiteux    

carotte    

désastre    

duquel    

garantir    

gracieux    
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SEMAINE 22 
nature genre phrase 

L 

inquiet    

lanterne    

odorant    

paradis    

plaindre    

M  

plein    

précieux    

priver    

réfugier    

reporter    

J  

sain    

silencieux    

souhait    

veine    

acharner    

V  

allumer    

araignée    

attaquer    

carrière    

cité    

échelon 22 

majesté    

musicien    

quatorze    

réaliser    

surmonter    

tricoter    

aviser    

bond    
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SEMAINE 23 
nature genre phrase 

L 

consacrer    

creuser    

description    

échantillon    

embellir    

M  

enterrer    

espérance    

exactitude    

grippe    

honorer    

J  

implorer    

interdire    

limiter    

opérer    

parce que    

V  

plainte    

plomb    

précipiter    

réclamer    

regret    

échelon 22 

décéder    

dehors    

fouetter    

gazouillement    

mélancolie    

niveau    

proie    

quinze    
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SEMAINE 24 
nature genre phrase 

L 

résister    

savoureux    

sursauter    

trompette    

vigueur    

M  

actuel    

ancien    

armer    

border    

casser    

J  

coffre    

consulter    

crever    

dessus    

éclatant    

V  

embrasser    

entièrement    

étang    

gentil    

guérison    

échelon 22 

sincère    

soumettre    

auprès    

baguette    

décharger    

déménager    

expédier    

frapper    
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SEMAINE 25 
nature genre phrase 

L 

humidité    

imprimer    

mériter    

non    

ordinairement    

M  

paresse    

plaintif    

plutôt    

quitter    

récompense    

J  

remarquable    

respect    

sévèrement    

trancher    

vaillant    

V  

voiler    

affection    

apparence    

bétail    

butiner    

échelon 22 

invention    

lointain    

presser    

prolonger    

sinon    

spacieux    

arroser    

aussitôt    
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SEMAINE 26 
nature genre phrase 

L 

cérémonie    

coffret    

découper    

demeurer    

discuter    

M  

économiser    

émotion    

entrer    

frontière    

giroflée    

J  

hélas    

hurler    

incliner    

meunier    

obéissant    

V  

orner    

passant    

plan    

prononcer    

rang    

échelon 22 

cordonnier    

curiosité    

évangile    

extrémité    

képi    

longuement    

potager    

prêt    
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SEMAINE 27 
nature genre phrase 

L 

reflet    

renoncer    

sommet    

spécialement    

tranquillement    

M  

vaincre    

vraiment    

abattre    

après-midi    

aumône    

J  

barrière    

brouillard    

certain    

désirer    

écarter    

V  

élancer    

enveloppe    

expérience    

froisser    

gourmand    

échelons 22-23 

retirer    

signaler    

accuser    

affectueux    

complètement    

corps    

falloir    

flamand    
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SEMAINE 28 
nature genre phrase 

L 

guérir    

ignorant    

lors    

marguerite    

millier    

M  

naturel    

occuper    

pâture    

rejeter    

repasser    

J  

réveil    

saisir    

sensible    

treize    

viser    

V  

absent    

acier    

allure    

betterave    

brut    

échelon 23 

imposant    

laborieux    

persuader    

près    

société    

taquiner    

arrêt    

auquel    
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SEMAINE 29 
nature genre phrase 

L 

cesser    

composer    

éclaircir    

emplacement    

envoyer    

M  

exposer    

fauteuil    

flèche    

habiter    

illustrer    

J  

imprévu    

laid    

loyal    

négliger    

ordonner    

V  

paysan    

peu    

professeur    

rhume    

salut    

échelon 23 

corridor    

destiner    

frotter    

goût    

matériel    

million    

relever    

reposer    
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SEMAINE 30 
nature genre phrase 

L 

séparer    

souffle    

voie    

absolu    

adopter    

M  

alouette    

arrondissement    

automne    

circuler    

constant    

J  

cours    

dictionnaire    

éclairer    

exprès    

féroce    

V  

fourmi    

gâteau    

graisse    

influence    

lambeau    

échelon 23 

tinter    

triomphe    

bière    

carreau    

enchanté    

espérer    

habitude    

imaginer    
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SEMAINE 31 
nature genre phrase 

L 

lumineux    

mendier    

pâlir    

pénétrer    

pin    

M  

profond    

remerciement    

réserver    

serrer    

splendeur    

J  

tiroir    

tronc    

acclamer    

assidu    

azuré    

V  

boueux    

cendre    

colonial    

divers    

édifier    

échelon 23 

miroir    

notaire    

ronce    

sautiller    

adresser    

animer    

continuel    

craquer    
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SEMAINE 32 
nature genre phrase 

L 

ennemi    

étirer    

fraîcheur    

gémir    

grimper    

M  

hameau    

immédiatement    

ingrat    

merveilleux    

moitié    

J  

observer    

parages    

péril    

remporter    

résistance    

V  

rusé    

sécurité    

sillon    

véhicule    

accord    

échelon 23 

extraire    

fièrement    

langage    

manœuvre    

plusieurs    

quoique    

stationner    

tourment    
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SEMAINE 33 
nature genre phrase 

L 

aérer    

apporter    

brindille    

cerf    

comparaison    

M  

cordial    

déjà    

dompteur    

étonnement    

fait    

J  

fixer    

frayeur    

givre    

importance    

interroger    

V  

limpide    

manœuvrer    

mesurer    

parfumer    

permission    

échelon 23 

assister    

baisser    

effet    

entrain    

grossier    

honorable    

mystérieux    

occupation    
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SEMAINE 34 
nature genre phrase 

L 

prêcher    

ravissant    

s'agenouiller    

seize    

sirène    

M  

tantôt    

tournant    

vêtement    

    

    

J  

    

    

    

    

    

V  

    

    

    

    

    

échelon 23 

renouveler    

résultat    
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