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1 Les côtes françaises 
La France est bordée par un océan (l’Océan Atlantique) et trois mers (la Mer du Nord, la Manche, la mer 
Méditerranée). Les côtes françaises s’étendent sur plus de 5 500 km. Elles offrent une grande variété de 
paysages. 

Les principaux types de littoraux 
On distingue trois principaux types de littoraux*: 
Les côtes à falaises sont caractérisées par des 
parois verticales qui tombent dans la mer. 
 
Les côtes sablonneuses sont basses et droites. 
 
Les côtes découpées, formées de roches, présentent 
un tracé très irrégulier. Elles sont souvent 
parsemées de petits îlots. 

4 

Lexique 
*Le littoral est la zone de contact entre la mer et la terre. 

Géo __ 

htt
p:/

/w
ww

.la
cla

sse
de

ste
fr 

A
ut

eur
 : 

ch
oc

ola
tis

sim
e 

  Côtes sablonneuses , Lacanau, Gironde 
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Des paysages transformés 
Pour accueillir les touristes sur les côtes, on a 
construit des bâtiments (immeubles, hôtels, 
lotissements,,,) et des équipements (centres de 
loisirs, complexes sportifs, routes, voies de chemins 
de fer, aéroports…). Ces constructions et ces 
équipements ont transformé les paysages des 
littoraux français.  

9 L’homme essaie de préserver le littoral 
Le littoral s’abîme, que ce soit à cause des éléments 
naturels (vents, courants…) ou des interventions 
humaines. Pour préserver les espaces des bords de 
mer, l’Etat et les régions ont pris des mesures de 
protection  dès 1986 et établi des règles d’utilisation : 
les travaux sont interdits à moins de 100 mètres de 
la côte et les sentiers le long de la côte doivent être 
accessibles au public. 

11 
            L’érosion de la falaise 
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Anse de Paulilles, Pyrénées orientales 
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1-Quels sont les mers et océan qui bordent la France ? 

     ,     ,  

     ,     . 

2- Quelles types de côtes trouve-t-on en France ? 

      

       

       

3- Pourquoi l’homme a-t-il transformé les paysages littoraux ? 

      

       

 

4-Qu’est-ce que l’homme a  construit le long des côtes ? 

      

       

       

       

 

5- Qu’est-ce que l’Etat a fait pour protéger le littoral ? 
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    CE2 Géo __ 

Le littoral français est constitué essentiellement de ___________, de ___________ 

______________ et de ____________ ____________. Il est transformé par les éléments naturels 

mais aussi par les activités humaines. L’homme a en effet construit différentes structures 

(_______________________________________________________________________________

__________________________________________________________________) pour attirer les 

____________________. Depuis quelques années, des efforts sont faits pour préserver le littoral. 
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1-Quels sont les mers et océan qui bordent la France ? 

La Mer du Nord , la Manche, l’Océan Atlantique,  la Mer Méditerranée. 

 

2- Quelles types de côtes trouve-t-on en France ? 

- Les côtes sableuses      

- les côtes rocheuses      

- Les côtes à falaises      

 

3- Pourquoi l’homme a-t-il transformé les paysages littoraux ? 

L’homme a transformé les paysages littoraux pour attirer les touristes. 

      

  

 

4-Qu’est-ce que l’homme a  construit le long des côtes ? 

L’homme a construit  des immeubles, des hôtels, des lotissements et des équipements (centres de 

loisirs, complexes sportifs, routes, voies de chemins de fer, aéroports…) 

   

 

5- Qu’est-ce que l’Etat a fait pour protéger le littoral ? 

L’état a fait une loi en 1986 pour protéger le littoral : l’Etat et les régions ont pris des mesures de 

protection et établi des règles d’utilisation. Ainsi, les constructions le long de la côte sont 

interdites à moins de 100 mètres.  
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    CE2 Géo __ 

Le littoral français est constitué essentiellement de falaises, de côtes rocheuses et de côtes 

sablonneuses. Il est transformé par les éléments naturels mais aussi par les activités humaines. 

L’homme a en effet construit différentes structures (des immeubles, des hôtels, des 

lotissements et des équipements (centres de loisirs, complexes sportifs, routes, voies 

de chemins de fer, aéroports…) pour attirer les touristes. Depuis quelques années, des efforts 

sont faits pour préserver le littoral. 
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