
Les mouvements corporels.                  Séance 1. 

                                     



Les mouvements corporels.                  Séance 1 (bis). 

� Réorganise le squelette à l’intérieur de la silhouette en découpant et collant les différents os. 
� Mets une flèche sur ton squelette aux endroits où tu penses que ton corps se plie. 

      �  
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Les mouvements corporels.                  Séance 4. 
 

� Légende les différentes zones d’articulations du corps humain. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

� Légende les différentes zones d’articulations du corps humain. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  



Les mouvements corporels.                  Séance 5. 

� Mets une croix dans la case correspondante.          � Mets une croix dans la case correspondante. 
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Les mouvements corporels.                  Séance 5. 

� Complète le schéma de l’articulation du bras.          � Complète le schéma de l’articulation du bras. . 
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Les mouvements corporels.                  Séance 6. 

� Dessine et explique ce qui se passe dans ton bras quand tu le plies et quand tu le tends. 
 

  

 

 

 

 

 

 

Mes hypothèses :  Lorsqu’il se plie : 

    

 

Lorsqu’il se tend :       

 

 

 

� Dessine et explique ce qui se passe dans ton bras quand tu le plies et quand tu le tends. 
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Les mouvements corporels.                  Traces écrites. 

                                       

 

 

 

 

 

Crâne 

Clavicule Omoplate 

Côtes 

Colonne 

vertébrale 

Bassin 

Humérus 

Radius 

Cubitus 

Fémur 

Rotule 

Tibia 

Péroné 



Les mouvements corporels.                  Séance 7. 

� Complète les schémas suivants : 

 

 

 

� Complète les schémas suivants : 

 

 

 

� Complète les schémas suivants : 

 

 


