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Les muscles du bras : un exemple de mouvement

Les muscles sont attachés aux os par des tendons qui sont placés de part et d’autre d’une
articulation. B o e

@: bras
(T

Tendons

Biceps relaché Triceps

contracté

Biceps
contracté

Triceps
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Extension | Humérus

du bras Articulation \\ .
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Quand on plie le bras (flexion) : le biceps est
contracté, le triceps relaché.

Quand on tend le bras (extension) :
le triceps est contracté, le biceps est
relaché.

1 Les os grandissent

Voici, & la méme échelle, deux radiographies
de jambe: celle d’un enfant et celle d’un adulte.

cartilage
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de

croissance

@ |'os dessiné ci-dessus est-
il celui d’un enfant ou celui
d’un adulte ?

@ A quoi voit-on qu’une radio-
graphie est celle d’un

le triceps adulte ?
Larticulation de I’épaule. L’articulation du coude.
De forme ronde, elle permet au bras de pivoter. En forme de charniére, elle ne peut bouger que dans un plan.
Ligaments g 5 7 Clavicule
élastiques

quuide / Articulation
hulleu; / de I'épaule
(synovie) ;.

Omoplate

Cartilage
lisse qui
recouvre la
téte de l'os

Humérus

Humérus\

Liquide huileux
(synovie) he

Articulation
du coude

Cartilage lisse qui
recouvre la téte de l'os




Séance 7.

Avant-bras tendu

Avant-bras tendu

e amem
——east’

Avani-bras fléchi LA : Avant-bras tendu




