
 

LE GÂTEAU AUX POMMES AU MICROLE GÂTEAU AUX POMMES AU MICROLE GÂTEAU AUX POMMES AU MICROLE GÂTEAU AUX POMMES AU MICRO----ONDEONDEONDEONDE    

    

    

    
On a mis du caramel au fond du moule. 

    
On a pelé et coupé les pommes en dés. On les a mises sur le caramel. 

  
On a mélangé dans un saladier le sucre et les œufs. On a battu avec un fouet. 

    
On a fait fondre le beurre 1 minute au micro-onde. 

 
On a rajouté dans le saladier la farine, la levure, le beurre fondu et le lait. On a mélangé. 

    
On a versé  la pâte sur les pommes dans le moule. On a fait cuire 10 minutes au four micro-onde. 

                        

INGRÉDIENTSINGRÉDIENTSINGRÉDIENTSINGRÉDIENTS    

100 g de farine - 50 g de beurre 

100g de sucre - 2 pommes coupées en dés 

2 œufs entiers - 1 cuillère à café de levure 

1 dl de lait - Caramel liquide 


