
 
 
Prénom : ____________________  5H Période 1 : sept. – oct. 
 
 

Éducation physique  /   Évaluation sommative 

 
Objectifs de la période 1 Facile Peu aisé Difficile 

Condition physique / Motricité 

 
Sauts de cerceaux : 
Effectuer un enchaînement de sauts dans des cerceaux  
 sans erreur dans l’enchaînement, ni sauter 2x 
 réussir l’aller-retour 

 
Équilibre / tenue du corps :  
En équilibre sur une barre fixe, si possible sans l’aide d’un 
bâton suédois 
 se déplacer sans perdre l’équilibre. 

Sur une poutre étroite, avec une balle lourde sur la tête 
 traverser et effectuer un tour sur soi-même. 

 
Motricité / agilité / tonus :  
 Traverser le mur de grimpe à l’horizontale sans poser le 

pied au sol. 
 
Condition physique : 
Courir son âge : 9 minutes (endurance) 
 Sans s’arrêter ni marcher (distance en mètres) 

 
En général durant les leçons : 
 Faire preuve de volonté face à un effort physique 
 Faire preuve de fair-play (encourage, se maîtrise, 

coopère, accepte les règles du jeu,…) 
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Comportement dans les vestiaires et lors du trajet :    

 
Atteint avec 

grande facilité 

Atteint avec 

facilité 

 

Atteint 

Atteint 

minimalement 

 

Non atteint 

     
 

 
 
 
 
Signatures : ________________________________  


