
 

 

Vous devez être capable de présenter le territoire français 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous devez être capable de décrire et expliquer le processus d’étalement urbain en lien avec les mobilités 

 

 

 

 

 

 

 

                                (Nathan 3
ème

 2012, p 256) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche de révision GEOGRAPHIE : Habiter la France  

La France, un territoire sous influence urbaine 

•La France dispose d’un territoire de 551 000 km². 

•Elle est située à l’ouest de l’Europe dont elle forme le finisterre. Sa situation lui permet aussi 

de jouer un rôle de carrefour entre le nord et le sud de l’Europe. 

•La France est également présente un peu partout dans le monde avec les Départements (5 

DROM : Martinique, Guadeloupe, Guyane, Réunion, Mayotte) et Territoires d'outre-Mer 

(Polynésie Française, Nouvelle-Calédonie) et sa ZEE (zone Economique Exclusive) 

•La France est privilégiée car son territoire dispose de ressources variées, nombreuses et 

dont les contraintes sont en général maîtrisées (Climats, relief). 

 

 

- Actuellement, 82% des français vivent dans une aire urbaine. Ces aires urbaines sont liées au 

processus de périurbanisation. Elles sont composées d’un pôle urbain (ville-centre + banlieue) et 

d’une couronne périurbaine. 

- Leur croissance entraîne une multiplication des migrations pendulaires et une transformation des 

espaces ruraux dont les habitants ont de plus en plus un style de vie urbain. 

Elle entraîne aussi des problèmes d’embouteillage, de pollution et d’étalement urbain qui diminue les 

terres cultivables disponibles pour les agriculteurs. 

Ceci entraîne donc des enjeux comme le développement de mode de transport urbains en site propre 

(Tramway). 

 

 

 



Vous devez être capable de décrire et expliquer la répartition de la population française sur le territoire 

 

 

 

 

 

 

 

Vous devez être capable de décrire et expliquer les dynamiques spatiales et démographiques actuelles 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  (Nathan 3ème, 2012, p 272) 
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ème

 2012, p 260) 

 

 
Fiche réalisée par Arnaud Detot (IATICE Histoire-géographie de l'académie d'Amiens) et complétée par Cyril Chantraine 

La France possède une population de 65 millions d’habitants. 

La densité de notre pays est moyenne (114 hab/km²) 

Le peuplement est très inégal : 

- Poids important de Paris (20 % de la population française) 

- Régions à densité élevée (Nord et est du pays, vallées fluviales et littoraux) 

- Régions vides (des Ardennes au sud du Massif central) 

 

 

La France a un profil démographique de pays développé (Vieillissement de la population, Espérance de vie 

très élevée). 

Cependant, elle conserve des spécificités (Fécondité élevée, taux de natalité élevé). 

Elle connaît aussi des dynamiques spatiales (Attractivité des espaces littoraux du sud et de l’ouest, 

désertification de certaines régions rurales, Solde migratoire négatif de Paris et du nord de la France). 

 

 

 

Rural : Qui concerne la campagne 

Urbain : Qui concerne la ville 

Aire urbaine : Ensemble formé par 

un pôle urbain et sa couronne 

périurbaine 

Migration pendulaire : Déplacement 

quotidien entre le domicile et le 

travail 

Métropolisation : Concentration des 

hommes et des activités dans les 

grandes villes. 

Finisterre : Extrémité d'une terre 

Densité de population : Nombre 

d’habitants par km² 

Ultramarin : Terme qui désigne les 

départements, régions et territoires 

d’outre-mer. 

 

Vous devez être capable de situer : 

Les dix premières aires urbaines sur une carte 

du territoire national. 

Le territoire métropolitain et ultramarin en 

Europe et sur le planisphère 

Les  montagnes, les fleuves, les domaines 

bioclimatiques, les façades maritimes  


