
 

 

 

 

 

 
²une ²épée 

 
²un dé 

 

 

Léo 

une allée 

salé 

râlé 

 

 

l’orée 

réussi 

rassuré 

aéré 

 

 

chéri 

séché 

léché 

lâché 
      

      

1. Ludo a rassuré Lily et Léo. 

2. Léa est dans l’allée et elle lit. 

3. Lola a réussi à lire. 

4. Le chat a léché le sirop. 

      

        

Leçon é                                                                                                                                     Leçon é 

é É  ²é É 
Mets ton accent en avant, 

comme é. 

C’est le é d’épée. 

sé si sa os se su 

lu lo lé le il la 

re ar ri or ru ré 

lé ré ché 

et cho chi chu cha ché che est 
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²un monstre 

 
²une ²pomme 

 

 

une mare 

un mari 

un lama 

une mamie 

une malle 

 

 

un mur 

une armure 

 

 

le salami 

 

 

une rime 

une lame 

 

 

une momie 

      

      

1. Léa est allée chez une amie. 

2. Marie murmure un mot à Lily. 

3. Rémi est assis chez sa mamie. 

4. Elle a réussi la morue et le riz. 

      

      

 
  

Leçon m                                                                                                                                     Leçon m 

m M m M 
C’est une petite bête à trois 

pattes. Serre les lèvres pour la 

faire chanter dans ton nez. 

C’est le m de monstre. 

ma me mé mo mi mu 

ma me mu 

mi mo 

la ri lo ru li ré 

chu so ché si cha su 

mar mur mor mil mul mal chez 
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²une ²fée 

 
²un ²sifflet 

 

 

le sofa 

fâché 

farfelu 

affamé 

affalé 

 

 

la fée 

 

 

la furie 

la fumée 

 

 

la folie 

le fossé 

 

 

une affiche 

      

      

1. Le chat est affalé sur le sofa. 

2. La fée est affolée, elle fuit. 

3. Filou a filé avec Lily dans la rue. 

4. Mamie s’est fâchée avec Marie. 

      

      

   
Leçon f                                                                                                                                     Leçon f 

f F  ²f F Suis la flèche  

et fais comme si tu frottais : 

il faut le dire longtemps. 

C’est le f de fée. 

fa fo fé fe fu fi 

ré la il ru ro le 

far fil fur fis fal fos avec 

fa fé fo 

fi 

fu 

se cho us as si ché 
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²un ²loup 

 
²un our$ 

 

 

un loup 

une louche 

 

 

elle roule 

 

 

un fou 

la foule 

un four 

une fourmi 

la fourrure 

 

 

un moule 

la mousse 

 

 

un sourire 

      

      

1. Le chat roux chasse les souris. 

2. Lilou a mis l’ours sous le lit. 

3. Filou fait un sourire à Lily. 

4. Marilou fait des rimes. 

      

        

Leçon ou                                                                                                                                     Leçon ou 

ou  ou 
Trois doigts font le o, 

deux doigts font le u 

et tu dis ou en avançant. 

C’est le ou de loup. 

 

fou lou rou mou sou ouf 

mo mou ru rou lou lo 

il fait our us oul ul ouf uf elle fait 

sou 

mou lou fou 

rou 

fu fou cho chu su sou 
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²le$ narine$ 

 
²une ²sonnette 

 

 

un menu 

un numéro 

 

 

la cheminée 

 

 

une narine 

la finale 

 

 

un animal 

 

 

la farine 

une machine 

 

 

la nuit 

      

      

1. Il y a un nounours chez Noémie.  

2. L’énorme cheminée fume. 

3. La nuit, le renard chasse un animal. 

4. Milou a une niche, il s’y nourrit. 

      

       

 
Leçon n                                                                                                                                     Leçon n 

n N  n N 
n chante dans ton nez,  

tu le sens avec tes deux doigts. 

C’est le n de narines. 

y 

lou nou sou fou mou rou 

nor nil nus nar nul nal 

ne na no ni né nu 
nui 

ne nu na 

né ni 

ma ni mé nu mo na 
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²une vague 

 
²le vent 

 

 

une vache 

un cheval 

 

 

un vélo 

 

 

un navire 

une ville 

 

 

le favori 

 

 

la salive 

une avenue 

 

 

la vue 

      

      

1. Yves va à la chasse avec un ami. 

2. La fée Viviane lave sa chevelure. 

3. Valérie va à vélo sur l’avenue. 

4. Il y a des ours dans la savane ? 

      

      

   
Leçon v                                                                                                                                     Leçon v 

v V v V 
Fais un v avec tes mains. 

C’est le v de vague. 

va vé ve vi vo vu 

mo nou ni mé na mo 

à val vil vor vif riv vis 

vu 

ve va vi 

vé vo 

fe vi fou vou fu vé 
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²une ²flèche 

 
²la ²forêt 

 

 

un élève 

la mère 

la sirène 

la rivière 

la lumière 

 

 

la forêt 

un arrêt 

un chêne 

un rêve 

même 

      

      

1. Hélène est ravie : elle a eu la fève ! 

2. Il y a des chênes dans la forêt. 

3. La sirène rêve sur son île. 

4. Un élève a allumé la lumière. 

      

       

 
Leçon è ê                                                                                                                                     Leçon è ê 

son 

mè lè nè rê sè chê 

sê rè fè sé ché mê 

miè lèv rêv fiè siè viè 

è ê 

è  ²è Mets ton accent en arrière 

comme le è. 

C’est le è de flèche 

et le ê de forêt. 

ê ²ê 

fê me lé chè mé nê 
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²un ²papa 

 
²une nappe 

 

 

un pavé 

un repas 

un léopard 

 

 

une épée 

 

 

le repos 

un poème 

 

 

une pile 

une pipe 

 

 

une poule 

une poupée 

 

 

une peluche 

une écharpe 

      

      

1. C’est papa qui pèle la pomme. 

2. C’est papy qui répare le vélo. 

3. C’est mamie qui fait une écharpe. 

4. Le Père Noël passe par la cheminée. 

      

      

  

Leçon p                                                                                                                                     Leçon p 

p P ²p P Tu montres un p avec ton 

poing puis ta bouche et ton 

poing s’ouvrent pour dire p. 

C’est le p de papa. 

po pe py pu pa pi 

pe 

pou pa po 

pé 

pi 

nê mè fé vê lui rou 

par par pur pui pof pus pil qui 

pè pé pê pou ap op 
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²un ²pont 

 
de$ nombre$ 

 

 

un pont 

un savon 

un salon 

un chiffon 

 un marron 

la sonnerie 

 

 

un nom 

un prénom 

un surnom 

une pompe 

un pompon 

une pomme 

      

      

1. Nous allons à la pêche sous le pont. 

2. Ton ourson est dans le salon. 

3. Mon ami Léon a vu un hérisson. 

4. On a fait un repas avec des marrons. 

      

      

   

Leçon on om                                                                                                                               Leçon on om 

on  on 
Loin de ton nez, c’est o. 

Près de ton nez, c’est on. 

C’est le on de pont 

et le om de nombres. 

nom nou pom pou vom vou 

on rom rou som sou chon chou mon ton 

pon lon son non ron von 

on om 

fon fou mon mou lom lou 
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²le do$ 

 
²un ²radi$ 

 

 

une dame 

une pédale 

 

 

le dos 

un domino 

 

 

une dune 

la durée 

 

 

un radis 

une maladie 

 

 

une salade 

une limonade 

une pyramide 

 

 

une douche 

      

      

1. Je fais de la dorade avec de la salade pour 

le repas de midi. 

2. David a réparé la pédale du vélo. 

3. Dora fait du piano depuis des années. 

      

      

   

Leçon d                                                                                                                                     Leçon d 

d D d D 
d a sa bosse dans le dos. 

Fais le geste  

avec la main gauche. 

C’est le d de dos. 

da di do du dé de 

pal pil dol dal dis pul 

de dar lir dur sur dor dir du je fais 

dou 

de da du 

do di 

dou po don pou dè pé 
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²la ²joue 

 
de$ ²jouet$ 

 

 

du jus 

une jupe 

le judo 

 

 

joli 

 

 

un pyjama 

il jappe 

il est jaloux 

 

 

je joue 

 

 

une joue 

un jour 

une journée 

un journal 

un séjour 

j’ai joué 

      

      

1. J’ai mis mon pyjama pour dormir. 

2. Nous adorons le jus de pomme. 

3. A Noël, nous jouons avec nos poupées. 

4. Mardi et samedi, j’ai joué du piano. 

      

      

  

Leçon j                                                                                                                                     Leçon j 

j  J  ²j J 
Fais un point sur ta joue 

comme sur le j. 

C’est le j de joue. 

ja ji jo jê ju je 

ja chu son jo sê jou 

nous jar jul jour jon jor jup j’ai 

jou von jon jé chè jè 

jou ju ja 

jo je 
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