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Mettre les fruits secs et mélanger le

tout.

Ajouter le beurre fondu.

Verser I'avoine, la levure et le sucre

dans un saladier.

Mettre la préparation sur une plaque non

huilée et tasser. Enfourner 20 minutes.

Une fois tiéde, découper en petites

barres et déguster.

Préchauffer le four a 150°C.
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