Mise en place d'un projet de formation fleurs de Bach pour Pers onnes EHS
Bonjour,

Je suis EHS depuis 5 ans. Je ne travaille plussApn parcours de souffrances physiques et morales,
je suis en train de construire un projet de foraraéi but professionnel, que je souhaite étendre a
d’autres personnes si elles le désirent.

Voici I'explication de I'objet de ce mail.
En 2010, tout a basculé... parcours chélations, @égasnalgames, EHS...

En 2013, je suis prise en charge par le Pr Bel[pomme

Je travaillais toujours mais I'épuisement et mesEpmes ont pris le dessus (vertiges, acouphéenes+
douleurs oreilles, brilures, migraines, douleuffusies, troubles de la mémoire, de la concentration
de I'orientation).

Je me suis écroulée sur mon lieu de travail phgsigpnt et moralement ne pouvant plus bouger
tellement je souffrais, les vertiges n’étant plasafples.

J'ai donc été placée en longue maladie (CLM deg@cembre 2013).

J'étais au pic de la crise : pas ou peu de chaaiffdg maison (chaudiére), une lampe de chevet loin
de moi pour toute source lumineuse, allumée quarahhille était réunie... jen passe (bien sdr pas de
box, ni d’ordi, ni de D.E.C.T, ni de tel portabie,de télé, tout appareil

électriqgue débranché etc....)

Bref, en paralléle je suivais le traitement du Big@mme. Il s’est avéré que j'ai fait une réacton
ginkgo biloba, puis a la papaye fermentée qu’il eriguite donnée. Donc il a fallu arréter.

Des symptomes d’'cedémes se sont greffés plus owsimoportants lorsque le 8 mars 2015 un cedéeme
laryngé plus important a pris des proportions igtantes me mettant en danger.

Non seulement le physique trinquait mais émotidenent ¢ca devenait insupportable (j’ai fait
plusieurs cedémes laryngés suite a des expositmm#ongues (pour moi) de CEM (le peu de fois ou
jallais hors de chez moi) et j'avais vraimenskntiment que ma vie ne tenait qu’a un fil...

Suite a une visite chez le Pr Belpomme, celui cdiheuvertement gu’il ne pouvait plus rien faire
pour moi... (La aussi il faut étre solide pour redeeela en pleine figure).

Diagnostique : je suis EHS /MCS, polyallergiquénfaintaire, médicaments, matériaux, acariens...) et
intolérante a I'’histamine.

L’exposition aux CEM ainsi que toute forme de straggmentent le taux d’histamine ... ceci explique
cela. Je ne peux prendre un antihistaminique qupdeairement en raison de mon MCS. Pourquoi ne
plus prendre le ginkgo biloba et la papaye fermeftée premier inhibe I'enzyme permettant la
dégradation de I'histamine, le second a un tauistiimine important.

La médecine traditionnelle ne pouvant pas fairediehose pour moi pour le moment, j'ai voulu
expérimenter d’'autres horizons...

Outre les parcours paralléles que j'ai exploréS ans pour trouver une solution me concernant, I’ «
éviction » des CEM, aliments, médicaments, prodthtmiques et j'en passe ont été un des facteurs
d’amélioration de ma santé physique.

J'ai voulu aller plus loin dans la gestion du Sretes émotions... J'ai essayé le yoga, la sophmlogi
les plantes (attention a I'histamine, j'en ai fa# frais !), la méditation... cela ne me corresp@nda
pas.

Et jai tenté les Fleurs de Bach. Je n'avais pasdjchose a perdre.

D’abord RESCUE qui est le reméde d’urgence quiesglus connu. Ces quintessences préparées a
base de fleurs, plantes, arbustes sauvages sonéé® principalement sous forme liquide, vendues
dans le commerce ou en pharmacie, dans des patitm$ de verre teinté, conservées dans de I'alcool
Elles sont aussi vendues sans alcool.



Chacun de ces élixirs correspond a un état émadiqgrarticulier. Lorsque nous sommes en proie a des
perturbations comme la culpabilité, le découragamarmeur... La prise de ces élixirs apporte un
rééquilibrage et un retour au bien-étre.

Un bien-étre avant tout mental, émotionnel, docbdént naturellement un mieux-étre physique et
une meilleure santé.

J'ai donc essayé Rescue sur plusieurs jours... Jaiiegsenti une espéce de calme, de sérénité. Effe
placebo ? Non, pas au regard de mon vécu.

J'ai voulu creuser davantage. Je me suis documgiaiée, lu, puis j'ai affiné et expérimenté {ila

38 fleurs de Bach faisant partie de 7 familles aiéans).

Ce que j'ai appris : identifier ses émotions, aeshpas si simple.

D’autant plus qu’en tant que personne EHS, je @mass toujours « a fleur de peau ». Et on peut mal
interpréter une émotion. Auquel cas, la Fleur defBque I'on veut prendre ne fera pas effet car mal
choisie.

Depuis mars 2015 j'en fais I'expérience. Mon étab&onnel s’est stabilisé. J'ai repris confiance en
moi apres la peur et I'anxiété éprouveées, cellesIgm a quand on se demande « et si ca m’'arrive
encore ».... J'ai gagné en énergie. Je gere doncstness et régule ce « surcroit » d’histamine
difficile & contr6ler qui est engendré par ce omatressant (visible et invisible !). Le mondeme
fait plus peur... je le regarde autrement. Je duss gpaisée. J'ai envie de construire des projets.

J'avais envie d'aller plus loin dans ma démarclaxais testé les Fleurs de Bach. J’en voyais les
effets, alors que je doutais au départ (« encoteuarde plus a essayer ! » me disais-je).

Pourquoi ne pas concilier ce qui devenait une éadg@our moi et devenir Conseiller en Fleurs de
Bach afin d'ouvrir un cabinet de consultation a rdomicile, dans un environnement qui me
convenait ?

Ayant déja entendu parler de formation sur ce théenme suis renseignée.

Il existe des stages organisés par la fondatiom Ba&ngleterre, mais ils se déroulent dans des
grandes villes (Paris, au plus proche pour moggcales personnes qui ont des portables, avec des
outils pédagogiques pas forcément adaptés a userper EHS.

Puisque je ne peux pas aller a la formation... lem&dion ne peut-elle pas venir a moi ?

Ouh la "' C’est culoté comme réflexion ! Eh bienrje me suis pas démontée ! J'ai consulté le gite d
Centre Bach et jai vu qu’il existait un module garrespondance (un peu cher). Et ne concernait que
le premier niveau (Initiation). Je voulais rencenites gens... jai prospecté et j'ai contacté un
formateur par le plus grand des hasards (habitarg ks

Landes) qui, sans que je le sache, a monté uneiai$so avec quelques colléegues pour aider a mettre
en place des projets de formation (La Petite EdeteFleurs de Bach).

Donc je lui ai parlé de mon état de santé, du popje je voulais réaliser. Ma situation I'a sengsbi

Le projet est en train de se construire. Un foromaté&ndra a mon domicile (prés de Ressons-sur-
Matz, a 15 km environ au nord de Compiégne (O&epleine campagne) et adaptera sa

formation sans les outils actuellement utiliséslijoridéo projecteur...) avec retranscription éctiés
études de cas, des témoignages...

Il s’agira d’'un stage agrée par la fondation Batshniveau 1 (stage d’Initiation) et se déroulemraZsu
jours, la date est a déterminer mais peut se d&rtaiiveek-end ou en semaine. Comme les stages qui
existent actuellement.

Ce sera le premier stage agréé dans I'Oise, etlse@adapté pour des personnes électro-sensibles.
Le tarif pratiqué est celui que I'on trouve pourtgee de stage de formation.

Pour le prix et le reglement, en 2016 le niveaerh sle 210 euros, répartis comme suit:

195 euros pour le formateur+15 euros d'adhésionalena La Petite Ecole des Fleurs de Bach
(LPEFB).

Le cours, agréé par le Centre Bach a été crééREFB, association loi de 1901, il est donc
nécessaire d'en étre adhérent pour y participer.



J'ai pu obtenir un arrangement pour payer mon di@e a I'inscription + 2 cheques de 65e qui seront
encaisses ultérieurement+ 15e d’inscription).

Je vous joins un document qui pourra servir de mgouw ceux que ¢a intéressent et qui veulent
profiter de I'opportunité...

La validation du stage niveau 1 permet d’accéulauy ceux qui le désirent, aux autres stages (nivea
2 — Perfectionnement, niveau 3 — ProfessionndliSanseiller en fleurs de Bach).

Le but de mon projet est de valider ces niveaugagtenariat avec I'association LPEFB afin de me
professionnaliser.

C’est un projet que je souhaite partager et s’agrasceux qui veulent découvrir (niveau 1), puis
pourguoi pas, approfondir (niveau 2) et se protessliser (niveau 3) dans le domaine des fleurs de
Bach....

Il peut s’ouvrir aussi aux personnes non EHS andutmoment ou chacun respecte les regles de
principe (pas d’appareils générant des ondes éleefgnétiques).

Mes enfants agés de 17 ans sont EHS/MCS aussidesimeux a fait une réaction au traitement du Pr
Belpomme et ne peut plus le poursuivre.

Les sentiments de colére, d’injustice, d’'inquiétudke peur, ressortent par moment face a notre
situation. Les Fleurs de Bach leur permettent didgar ces émotions.

Voila... Si vous jugez que cela pourrait intéressexider certaines personnes, vous pouvez diffuser
l'information.

Comme je I'ai dis plus haut, le stage se déroutaex moi, donc dans des conditions plus adaptées
pour des personnes EHS.

Il'y a 10 places disponibles.

Chaque cas étant différent, les personnes inté@sgmivent me contacter pour avoir plus de
renseignements (configuration de mon domicile sarindividuelle..., environnement, tests CEM
réalisés avec les appareils TM 195 et ME 3050Bamiggtion, horaires, repas...)

Je vous remercie de m’avoir lue.
Bonne journée,

Cordialement,
Sabine VERDIER



