
 

 

L’autruche 
 

 
 
 

Son lieu de vie : la savane africaine, le 
sud du Sahara 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Sa nourriture 
Elle est omnivore : elle mange de tout. 
Elle mange surtout des herbes et des 
graines, mais peut aussi manger des 
insectes, des rongeurs et autres petits 
mammifères. 

Ses moyens de défense ou d’attaque 
Elle court très vite, jusqu’à 70 km/h. Elle reste aussi 
toujours très vigilante grâce à sa très bonne vue.  

 

Ses prédateurs (ceux qui l’attaquent) 
Elle n’a qu’un seul prédateur, l’homme, pour sa viande 
et ses plumes. Les petits, en revanche, sont la proie des 
hyènes, des chacals et des lions.  

Photo dans son milieu de vie 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ses caractéristiques physiques  
Classe : oiseau       Poids :   130 kilos         taille : jusqu’à 2.5 mètres 
Longévité :   environ 40 ans                                  peau : plumes 
  
C’est le plus grand et le plus gros des oiseaux d’aujourd’hui. C’est le seul oiseau à avoir deux 
doigts au bout des pattes. Elles sont très longues et musclées. Avec, elle peut courir vite et 
sauter haut. Elles ont une queue en panache et un long cou. 
  
 
 
 
 
 
 
 

Son pied 
 
 
 
 
 
 

Expression :   
« Faire l’autruche »  ou « pratiquer la politique de 

l’autruche »  signifie refuser de voir le danger. 

 
 
 
 
 

Ses petits 
Les œufs sont couvés environ 40 jours avant d’éclore. La 
femelle pond de 4 à 8 œufs par ponte. Ce sont les œufs 
les plus gros existants actuellement. 
 

Ses particularités 
 Elles vivent en  groupe. 
 Elles courent très vite mais ne volent pas. 
 Elles boivent beaucoup mais ne se baignent jamais. 
 Les mâles et les femelles couvent les œufs, les mâles 

pendant la nuit et les femelles, le jour. 

VOCABULAIRE : 
 

Son petit : l’autruchon 
 


