Pour aller mieux, je peux.

S vt b Je retiens ma J'expire fort par Ia
. e respiration et je pince bouche pour faire
de tristesse. Jinspire :
fart I bkl mon nez pour attraper partir mon nuage de
' le nuage de tristesse. tristesse.

Je peux recommencer plusieurs fois tant que j'en ressens le besoin,



