
Créer une carte mentale 
 

Pour apprendre une leçon, préparer un projet ou faire un exposé, vous pouvez 
organiser vos idées en créant une carte mentale. 
L’objectif de cette carte mentale est de vous faciliter le souvenir de vos 
différentes idées. 
Pour cela la carte va :  
*relier entre elles vos idées par des chaines d’idées qui vous sont logiques  
*illustrer certaines idées par des images 
 

La carte mentale 5 étapes : 

Etape 1: Trouver le titre, le thème et l'écrire au centre d'une feuille 

 
 
 

Etape 2 : Lister quelques grandes idées liées au thème 

 

Etape 3 : Préciser dans les détails ces idées liées au thème 

 

ma fête 
d’anniversaire 



 

Etape 4 : Préciser encore plus les détails liés au thème 

 

 

 

Etape 5 : Mettez au propre, ajoutez de la couleur, illustrez, dessinez, 

ajoutez, découpez, collez pour faciliter la mémorisation  

 

 

 


