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Avez-vous une bombe a retardement dans votre boucke
Cher ami(e) de la Santé,

En 1993, au cours d’'une banale consultation, I8dan-Jacques Melet manque de tomber de sa
chaise.

Une patiente lui raconte qu’un dentiste lui a éetin amalgame dentaire (« plombage »)... et depuis,
c’est comme si un voile s’était levé dans sa téte !

Elle avait d0 mal a comprendre, a mémoriser, a/gpges mots. Elle se sentait toujours nerveuse et
fatiguée. Désormais, tout lui parait plus simpleelie est absolument certaine que c’est directémen
lié au retrait de son amalgame.

Le Dr Melet aurait pu se contenter d’un sourireeeim... ou de I'envoyer voir un « psy ». Mais c’est
un meédecin curieux, courageux et d’une intelligesioguliere.

Il sait que ces amalgames sont composés a 50 %ed®ira... un des poisons les plus toxiques au
monde. Mais comme tout le monde, a son époquémbagine pas que ce mercure emprisonné dans
la dent puisse provoquer le moindre probléme d&san

Pour en avoir le cceur net, il se précipite a léiditireque de médecine... et fait une découverte
stupéfiante : les amalgames dentaires dégagenbgesirs de mercure en permanence, 24h sur 24

Et lors des repas, ou en cas de mastication d’awidg-gum, la dose de ces vapeurs peut étre
multipliée par 10 ! [1]

Voila une piste intéressante, se dit notre médecin.
Peut-étre y a-t-il Ia un espoir pour toutes cesadiak que la médecine ne parvient pas a expliquer...
et encore moins a guérir ? Comme le syndrome agiéathronique, la fiboromyalgie, la sclérose en

plaques, voire méme Alzheimer ou Parkinson.

Et c’est ainsi que le Dr Melet met au point un poate original pour tous ses patients qui souffrent
de symptémes inexpliqués (fatigue, douleurs, vestigtc.).

Il les invite a faire retirer leurs amalgames sea< détoxifier » des métaux lourds contenus dans
leur organisme.

Ce protocole est sans danger lorsqu’il est enaaédicalement. Ses patients qui souffrent n’ont
donc rien a perdre a I'essayer, sachant qu’auctra emédecin n’avait pu les aider.

Cela parait de bon sens... sauf pour les autoritésy'apprécient guére ce type d'initiative, hors de
sentiers battus.

Le Dr Melet le sait, mais il s’en moque. Commedesx autres médecins visionnaires de sa région



montpelliéraine, le Dr Seignalet et le Pr Joyeli#si plus attaché a la vérité et au bien-étreede s
patients qu’a sa carriere ou a sa réputation.

Incroyables témoignages de guérison

C’est alors que I'extraordinaire se produit : dstnombreux patients voient leur état s’améliorer
apres avoir suivi son protocole.

Trés vite, des malades viennent de toute la Frpouebénéficier de son traitement.

Beaucoup lui voueront une reconnaissance étermeleme Marie-Thérese :

« J'ai souffert durant presque vingt ans : fatigieonique intense que rien ne justifiait, dépressio
angoisses, malaise indéfinissable et continues, imealidant.

Tous les examens médicaux possibles et imaginable=pris ne révélaient aucune anomalie. Les
recherches effectuées personnellement, les ess#i®chpie psychique ou les traitements de
médecine paralléle ne m'apportaient aucune amdiiona Un calvaire qui durera 17 ans ...

Mais en 2003, par l'intermédiaire d'un journal dengé naturelle, j'ai réussi a entrer en contact
avec le docteur Melet qui aussitdt m'a prise errgball était temps ! J'ai effectué les tests
nécessaires, lesquels ont effectivement révélintmacation importante au mercure due a la
présence de 6 amalgames dentaires dans ma bouelr. Melet avait raison. J'ai donc entrepris
le traitement sous son controle.

Mon taux de mercure diminue, mon état s’améliomgpessivement, je fais alors assainir ma
bouche en 6tant les plombages et retrouve une fexoellente. A bientbt 77 ans, je puis dire que je
me sens rajeunie et ne me suis pas aussi bienepdefguis plusieurs décennieg2]

Si ce « prodige » vous laisse un peu sceptiqust toet a fait normal... mais vous devez savoir que
ce type de témoignage est loin d’étre isolé.

Lorsque le Sénat publie un grand rapport sur laamxdourds en 2001, son auteur déclard n&y

a guere eu de semaines ou je n'ai été alerté pampaesonnes décrivant les dommages causés par
les amalgames et 'amélioration constatée apréddpose». [3]

Un lanceur d’alerte harcelé, humilié, poussé au scide

Mais ses bons résultats ne suffisent pas au DrtMEleut aussi agir pour que les nouvelles
générations ne se fassent plus poser le moindnelygige dans la bouche.

Dés 1996, il prend publiqguement position contrealemlgames dentaires deésences et Avenir.
Puis il fonde I'association « Non au mercure deatai(NAMD) pour essayer de les faire interdire
définitivement.

Evidemment, son action dérange... et la riposte mie aas a se faire attendre.

En 1997, le Dr Melet est convoqué par I'Ordre dexibtins pour « charlatanisme, médecine
foraine, ordonnances non conformes et méthodesedauges non éprouvees ».

Dans la foulée, le Conseil régional de I'Ordre Meslecins le condamne lourdement a un an de
radiation.

Lors de son « proces » en appel, a Paris, le Detviéh aucun mal & démontrer I'absurdité des
reproches qui lui sont faits... et obtient 'annwatde tous ces chefs d’accusations infamants.

Mais le harcelement ne cesse pas.



En 2003, suite a I'étrange plainte d’un patient @uigeait d’étre remboursé parce que son état ne
s’est pas amélioré), il est brutalement placé edega vue. Les gendarmes lui font subir un
interrogatoire serré, comme s’ils avaient affaiigpae des escrocs !

Calomnié, harcelé, vivant en permanence dans iiaterd’'une interdiction d’exercer son métier, il
tombe dans le désespoir.

En ao(t 2005, il met fin a ses jours, dans un BesL avant sa mort, il diral<ordre des médecins
est une machine a broyer les hommes

Une hallucination collective ?
Le traitement qu’a subi ce bon médecin est indigrexcusable.

Mais la question médicale et scientifique demeleeDr Melet avait-il vu juste... ou s’est-il égaré
sur une fausse piste ?

Les patients qu’il a « guéri » I'ont-ils vraimernégrace a son protocole... ou bien simplement grace
a un puissant effet placebo ?

Et vous, mes fideles lecteurs, devez-vous vousétegid’'une bombe a retardement dans votre
bouche si, comme 95 % des Francais, votre dentisie y a placé des amalgames au mercure ?

J'ai mené I'enquéte sans le moindreriori... et je suis allé de surprises en surprises.

Car si vous regardez bien, vous verrez que, mégrdiscours officiels qui se veulent rassurants,
beaucoup d’Etats ont veillé & limiter drastiquemestilisation des amalgames.

Dés la fin des années 1990, la Norvege et la Slesdmt progressivement retirés de la circulation,
avant de les interdire définitivement il y a presid ans.

En Allemagne et au Canada, les autorités recommanade dentistes d’éviter a tout prix d’en poser
sur les enfants et les femmes enceintes. En ltali@e trouve presque plus de dentistes qui posent
encore des amalgames.

La France isolée dans son maintien des amalgames

La France, elle, est a la traine. Comme ailleerapimbre d’amalgames déposés diminue — d’apres
I’Agence nationale du médicament, 25 % des cadasencore traitées par amalgame, contre 50 %
en 2003.

Mais la France continue de détenir le record daailon du mercure dentaire, avec environ 17 000
tonnes de mercure placées dans la bouche des Erelhgque année, presque un tiers du volume
total européen ! [4]

Peut-étre que, comme pour le nuage de Tchernabltance s'imagine-t-elle que les vapeurs du
mercure ne parviennent pas jusqu’au cerveau des&is?

C’est d’autant plus étonnant que les autoritéscieses déconseillent désormais aux femmes
enceintes de manger les poissons les plus contamparde mercure. Elles reconnaissent donc les
effets désastreux que ce métal produit sur le dgpeiment du feetus.

Ne serait-il pas logique de se préoccuper alissnercure dégagé par les amalgames ?



Car plus personne ne conteste aujourd’hui quenedgames dégagent des vapeurs de mercure
élémentaire... qui sont inhalées par les poumonsgpasians le sang et se déposent dans tous les
organes, & commencer par le cerveau.

En outre, avec le temps, et sous l'effet de laveadt de la mastication, les amalgames finissesgiau
par s’éroder... et libérer des ions mercuriques pguivent traverser la paroi de I'intestin et
s’accumuler dans des organes sensibles commeriss re

Toute la question, bien sir, est de savoir si osgslsont suffisantes pour créer des problémes de
santé. A ce jour, aucun consensus scientifiquesrtitgage sur cette question sensible.

Des positions officielles en nette évolution
Mais pour certains (dont je fais partie !), on ait Rrgement assez pour agir.

C’est ainsi qu'en 2011, '’Assemblée du Conseil'Berope a « instamment appelé les Etats
membres » a :

« Interdire ou restreindre, lorsque cela est pokesdt appropri€, l'utilisation des métaux lourdsrpa
l'industrie, I'agriculture et le secteur médical, &n ce qui concerne ce dernier notamment, par la
restriction, voire I'interdiction, des amalgamesnome matériaux d'obturation dentaire

En 2014, un comité scientifique européen lié adan@ission européenne (le SCENIHR) a réalisé
un rapport complet sur les amalgames dentaires. [5]

Soucieux de se montrer rassurants, les auteurtuemngue les amalgames ne posent pas de
« dangerosité systémique ».

Mais ils reconnaissent toutefois plusieurs point€iaux :

« Que les amalgames dentaires sont bien la prenvareesd’exposition au mercure des
Européens, loin devant leur consommation de pogsson

+ Que les femmes enceintes porteuses d’amalgamesesent bien le mercure qu’ils
contiennent a leur bébé a naitre — plusieurs éfoides/ent que le taux de mercure dans le
cordon ombilical est directement lié au nombre diljames de la mere ; [6]

« Que I'état de certains patients s’améliore nettdrapres le retrait de leurs amalgames — de
nombreuses études en témoignent, dont une étudégienne contrélée publiée en 2011, qui
observe que I'amélioration se maintient 3 ans alardgpose, ce qui semble exclure I'effet
placebo; [7]

« Que, sila science n’a pas encore tranché, laignagiste posée de I'impact des amalgames
sur 'autisme, Alzheimer, Parkinson ou la scléresglaques ;

- Et que les amalgames devraient étre contre-indipogsles enfants, les femmes enceintes,
les patients allergiques au mercure ainsi que seuffrant d’'une maladie rénale — I'impact
delétére des amalgames sur les reins étant biemubmté scientifiqguement. [8, 9, 10]

Voila un progrés non négligeable sur le cheminadé&érité.

Mais pour ma part, je suis convaincu que les exgrtSCENIHR auraient di aller au bout du
raisonnement et recommander l'interdiction pursimiple des amalgames

Car voici ce que vous devez absolument savoir :



Une alternative saine et sans risque
D’abord, les amalgames ne sont pas la « seula@olwicontre les caries.

Il existe depuis des décennies une alternativedoeguuplus sire, et que tout le monde connait, les
« composites », réalisés a base de résine.

Et contrairement a ce qu’on a longtemps pens@reggames au mercure ne sont pas plus efficaces
ou durables que les composites. [11]

Alors pourguoi tant de résistances, notamment ander ?

Le rapport du Sénat de 2001 nous met sur la pistavéle que I'encyclopédie médico-chirurgicale
de I'époque présente les amalgames commesux indiqués pour le praticien pressésic),
contrairement aux composites qui exigent draxail exigeant> et sont donc plus adaptés au

« praticien motivé».

Et le rapport conclut :

« Il n'est pas exclu que I'habitude, la recherchdalfacilité et de I'avantage financier immédiat
aient conduit & la pose d'amalgames et écarté setaraticiens du désir de proposer au patient le
meilleur choix thérapeutique

Que de dégats causés par la « recherche de ligéfacilVoici ce qu’expliquait a I'époque le Pr
Collomb:

« Il ne faut pas nier que plusieurs praticiens &ns n’ont guere été formes a la pose des composites
ou manquent de pratique. Un éventuel basculemeudserait des actions de formation ou de
(re)formation de grande envergure. »

Ce brave professeur en concluait gu’il ne fallaihd surtout pas « embéter » nos pauvres dentistes
avec des formations complémentaires... Alors queddesistes norvégiens, suédois ou danois l'ont
fait sans probleme en quelques années !

Et pourtant, I'ironie tragique de cette histoiré @se ce sont les dentistes eux-mémes qui en atrraie
éte les premiers bénéficiaires !

Car la pose (et la dépose) des amalgames libesel@lancabinet des vapeurs de mercure
particulierement fortes — et potentiellement daagses !

C’est probablement la raison pour laguelle lesgasibns dentaires sont davantage touchées par des
problemes de santé ! Plusieurs études ont enretfetré que :

- Les dentistes ont plus de problemes rénaux quprdésssionnels comparables ; [12]

- Les assistants dentaires, qui manipulent le meromtedes taux plus élevés de symptémes
neurologiques, de problémes de mémoire, concemtrdtitigue et troubles du sommeil que
des professionnels comparables. [13, 14]

Il n"en reste pas moins que la dangerosité desgamads n’est pas encore admise par 100 % des
scientifiques... et il est important de comprendrargaoi :

Une intoxication difficile a détecter et a objectier
Le probleme est qu'il est trés difficile de mesweientifiguement l'intoxication au mercure.

Bien sdr, plus vous avez d’amalgame, plus on trmauda mercure dans votre urine et votre sang.
[15] De méme, le taux de mercure dans votre samgsetirines diminue de fagon significative



lorsque vous retirez vos amalgames. [16]

Cela confirme que les amalgames rejettent bien ehgume dans votre organisme... mais cela ne
prouve pas gue vous soyez intoxigio¥t heureusement. Tant que vous parvenez audlsgpde
votre corps par les voies naturelles, vous ne esgas grand-chose !

Les analyses de sang et d’urine ont un intérétdicar elles ne vous disent pas si vous accumulez
du mercure dans vos organesen particulier dans votre cerveau

Pour cela, il n'y a qu’un seul test fiable a 100¢6st I'autopsie, réalisée aprés la mort du patien
ce qui complique sérieusement la tache des cheicheu

Notez toutefois qu’en 2006, des scientifiques oahtré que les niveaux de mercure dans le cerveau
de 18 cadavres étaient dix fois plus élestdsz les sujets ayant plus de 12 amalgames pawntagp
ceux qui en avaient moins de 3. [17]

Pour les patientsncore vivantsle seul moyen convenable de mesurer leur inttgitau mercure
est de leur faire faire une analyse d’urine apag®ise d’un médicament qui déloge le mercure de
leurs organes (comme le DMPS ou le DMSA). [18]

C’est d'allleurs ce que faisait le visionnaire Delt, bien avant que ce type de protocoles ne tsoien
repris aux quatre coins du monde par les médeeimglus en pointe. [19]

Mais ce sont des tests beaucoup plus lourds &eéajue de simples prises de sang ou analyses
d’'urine. Et c’est une raison pour laquelle il eslifficile d’apporter la preuve absolue d’un lien
entre amalgames et maladies chroniques.

La seconde raison, encore plus importante, esteguemalgames ne deviennent franchement
toxiques que dans des situations bien particuliéres

Nous ne sommes pas tous égaux face au mercure

D’abord, les dégats du mercure dépendent beau@sipudres poisons que vous ingérez par ailleurs.
Il y a quelgues années, des scientifiques ont ragmécisément quelle dose de mercigst

nécessaire pour tuer 1 % des rats. lls ont auksiléda dose nécessaire de plopdur parvenir au

méme résultat, la mort d’'1 % des rats.

Eh bien savez-vous combien de rats sont mortsutsdeur a donné en méme tenges doses de
mercure et de plomb ?

2%7?

Non, 100 %. Tous les rats sont mpsagnplement parce que le cumul de plusieurs psipent avoir
des effets « synergiques » désastreux. [20]

Un patient tres exposé au plomb a donc plus aeigine intoxication au mercure qu’un autre
patient qui ne I'est pas. Et il est possible geiiste autour de nous d’autres substances toxmjues
décuplent les effets délétéres du mercure, ce’gsi pas rassurant !

Autre facteur problématique si vous avez des amadga le fait d’étre hypersensible au mercure
(allergie de type 4).

Des chercheurs ont étudié de nombreux patientg@jlees au mercure (identifiés par le test



MELISA) et ont observé que leur état s’améliora@ttement, apres le retrait de leurs amalgames
dans des cas de syndrome de fatigue chroniqued@Xipromyalgie [22] et méme de thyroidite
auto-immune. [23]

Enfin, la plus grande des inégalités face au mereiant directement de nos genes

C’est une étude contrélée en double aveugle garmip de I'observer : sur un groupe d’enfants
exposes pendant 7 ans aux amalgames dentaires|eseghrcons ayant de rares mutations
génétiques ont subi des déficits neurologiqueseiportementaux. [24]

Au total, le risque de voir sa santé serieuseniésttaée par les amalgames est heureusement limitée.
C’est peut-étre une chance sur 50, sur 500 ou 8005personne ne le sait.

Mais pourquoi jouerait-on a la loteriguand il existe des alternatives saines et samgeis ?

Et pour ceux qui souffrent, pourquoi n’essaieraienpas d’essayer de retirer leurs amalgames,
comme le recommandait le Dr Melet ?

Surtout, ne vous ruez pas chez votre dentiste !

De fait, si vous souffrez de fatigue chroniquefideomyalgie ou de symptémes inexpliqués, la
guestion du retrait des amalgames se pose légitamem

Je souffre moi-méme de ce type de symptoémes ddpsiannées. Et mon enquéte m’'a convaincu de
passer a l'acte et de retirer des que possiblenhedgames qui sont dans ma bouche.

En revanche, si vous étes en pleine santé, jecangeille vraiment de ne pas vous tracasser pour
vos amalgames. Le jeu n’en vaut pas la chandelld| ¢ a de trés fortes probabilités qu’ils soient
parfaitement inoffensifs pour vous, et que votiganisme les supporte bien.

En plus, vous devez savoir que la dépose des amefga’est pas sans risquée contraire : c’'est
au moment ou I'on vous retire les amalgames delale que la libération de mercure est la plus
forte.

[l faut donc impérativement passer par des destesyant la formation et I'éguipement nécessaires
pour vous protéger (et se protéger eux-mémes)ajssuvs qui seront dégageées.

Or ces dentistes sont hélas rares et difficiles@ver (n’hésitez pas a les signad@rcommentaire
Si vous en connaissez) ... d’autant qu’ils sont gileérent mal vus des autorités.

Je vous invite donc a réfléchir a deux fois avanvalus lancer dans ce genre d’aventure médicale.

En revanche, un point ne fait aucun doute : pauenir, évitez a tout prix de vous faire poser le
moindre amalgame. Il n'y a vraiment aucune raisepréndre le moindre risque !

Faites bien circuler cette information a vos erdattpetits-enfants : cela ne leur coltera pas un
centime de plus de se faire poser un compositétpdufun amalgame... et cela pourrait changer
leur vie !

Bonne santé,

Xavier Bazin



