Point info : le dioxyde de Titane (E171), utilisé comme agent
opacifiant / blanchissant dans les compléments alimentaires.

Usage :

Le dioxyde de Titane (E171) est 'opacifiant utilisé de maniére universelle dans presque

. toutes les gélules opaques, dans le vernis de nombreux comprimés, de méme qu'en
cosmétique ou dans les dentifrices (entre autres débouchés). Il est mis en ouvre dans les
préparations sous forme de poudre trés fine, constituée de micro- ou nano-particules.

Inconvénients recenseés :

Le dioxyde de Titane a été répertorié par le CIRC comme cancérogéne probable, a la suite
de la prise en compte de dossiers concernant des travailleurs soumis a des particules de
dioxyde de titane dans leur environnement de travail et ayant développé des formes cancers
pulmonaires. De nombreuses études font état de la toxicité du dioxyde de titane,
susceptible de provoguer au niveau cellulaire des réactions oxydantes dangereuses pour
les structures de I'ADN, et capable de surcroit d'inhiber les mécanismes de réparation de
I'ADN.

Des études sont actueliement en cours pour étudier quelles formes d'exposition peuvent
&tre les plus dangereuses. D'aprés des travaux menés actuellement au CEA a Grenoble, le
dioxyde de titane des compléments alimentaires ne passerait qu'en faible proportion une
paroi intestinale en bonne santé (études chez I'animal), mais serait malheureusement
beaucoup plus absorbé en cas d'hyper-perméabilité intestinale (fréquent). Par ailleurs, la
toxicité du titane augmente en fonction inverse de la taille des particules (toxicité
maximum pour les nanoparticules).

Comment repérer la présence de dioxyde de titane :

Contrairement aux ingrédients a but nutritionnel, les additifs techniques ne font pas |'objet
d'une mention quantitative sur I'étiquette (le fabricant n'a pas obligation de spécifier les
quantités apportées).

Le dioxyde de titane peut &tre mentionné sous le couvert de différentes appellations :

e Dioxyde de titane, TiO2
e E171
e Titanium dioxide (3 I'anglaise)

Le bon sens recommande naturellement de limiter autant que faire se peut les apports
quotidiens.
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Les nanoparticules de dioxyde de titane altérent, in vitro,
la barriére hémato-encéphalique

Des chercheurs du CEA et de "Université Joseph Fourier ont mis en
. évidence que des nanoparticules de dioxyde de titane (nano-Ti02)

I‘“ |7 altérent une barriére physiologique essentielle pour la protection du
¢ ; & cerveau : la barriére hémato-encéphalique (BHE).

Grice a leur modeéle cellulaire, utilisé par I"industrie pharmaceutique pour tester les candidats
médicaments lors d’études précliniques, les chercheurs ont montré qu’une exposition in vitro
aux nano-TiO2 entrainait leur accumulation dans les cellules endothéliales cérébrales. Elle est
également responsable de la rupture de la barriére, associée 4 une inflammation, et d’une
diminution de I’activité de la P-glycoprotéine, une protéine essentielle a I’élimination des
substances toxiques dans les organes vitaux comme le cerveau. Ces résultats sont publiés par
la revue Biomaterials, mise en ligne le 24 octobre 2011.

Les nano-TiO2 sont produites a 1’échelle industrielle et se retrouvent aussi bien dans des
peintures que dans des cosmétiques (protections solaires) ou des systémes de dépollution
(revétements autonettoyants). Si de nombreuses études in vitro ont décrit leurs effets sur des
lignées cellulaires, peu se sont intéressées jusqu’alors au systéme nerveux central. Pourtant,
une étude faite chez le rat a montré que suite i une instillation nasale, des nano-TiO2 ont été
détectées dans le cerveau, principalement dans 1"hippocampe et le bulbe olfactif [i].

Les chercheurs se sont alors demandés comment ces nanoparticules pouvaient se retrouver
dans le cerveau, normalement protégé des éléments toxiques par une structure particuliére : la
barriére hémato-encéphalique (BHE). Pour répondre a cette question, des équipes du CEA et
de I’UJF ont utilisé un modéle cellulaire in vifro qu’ils ont développé pour reproduire cette
barriére protectrice. Le modéle développé par ces chercheurs reconstitue la barriére en
associant deux types de cellules primaires : des cellules endothéliales (pour le systéme
sanguin), cultivées sur une membrane semi-perméable, et des cellules gliales (pour le systeme
nerveux). Il présente les principales caractéristiques de la BHE in vivo, y compris humaine

[iil.

Grice a ce modéle, les chercheurs ont mis en évidence que I’exposition aigué et/ou chronique
de la BHE aux nano-TiO2 entraine une accumulation de ces nanoparticules dans les cellules
endothéliales. Elle altére également sa fonction protectrice, d’une part en rompant la barriére
et d’autre part en diminuant 1’activité de la P-glycoprotéine, une protéine présente dans les
cellules endothéliale et dont Ie rdle est de bloquer les toxines susceptibles de pénétrer le
systéme nerveux central.

Ces résultats suggérent que la présence de nano-Ti02 pourrait étre 4 " origine d’une
inflammation cérébro-vasculaire. Ils suggérent également qu’une exposition chronique, in
vivo, 4 ces nanoparticules pourrait entrainer leur accumulation dans le cerveau avec un risque
de perturbation de certaines fonctions cérébrales.



