
   As-tu rempli un seau aujourd’hui ? 

Séance n°1 

DÉROULEMENT : 
1ère étape :  lire l’album aux élèves. 
 
2ème étape : vérifier leur compréhension, ouvrir la discussion…  
Qu’est-ce qu’un seau? Qui a un seau?  
A quoi correspond le seau? Que se passe-t-il quand le seau est plein? Que se 
passe-t-il quand il est vide? Comment remplir un seau?  
 
3ème étape : les mots qui aident à remplir les seaux. 
Les élèves font le mot mêlé sur le bonheur (fiche n°1) 
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   As-tu rempli un seau aujourd’hui ? 

Séance n°2 

DÉROULEMENT : 
1ère étape :  se remémorer le livre lu lors de la séance précédente. 
 
2ème étape : réaliser le questionnaire individuellement ( fiche n°2) 

 
3ème étape : Mon tableau d’engagement pour la semaine: 
Chaque jour les élèves notent dans leur tableau ( fiche n°3) les engagements 

pour remplir un seau. 
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   As-tu rempli un seau aujourd’hui ? 

Séance n°3 

DÉROULEMENT : 
1ère étape :  faire un retour sur les engagements de la semaine.. 
 
2ème étape : coloriage magique (fiche n°4) 
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Fiche n°1 

Les mots du bonheur 
Fiche n°2 

Le questionnaire 

A la fin de chaque journée, pose toi ces questions. www.2maitressesalacampagne.eklablog.com 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fiche n°3 

Je suis un 
remplisseur de seau 

Pendant les 7 prochains jours, je m'engage à 
remplir un seau chaque jour. 

Fiche n°4 

Mon seau 

colorie le seau, les cœurs et les étoiles avec la 
couleur correspondante. 

date J’ai rempli un seau en … 

https://bucketfillers101.com/free-resources/ 
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