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Oubliez Messmeretse
Oubliez vos a pr|0r| ef

Moi, c'est ce que aifait lors d'u ehsea ed’hypn efaxatlon

une autre maniere de

L'hypno -relaxation est une méthode de bien-étre
et de détente globale. Curieuse, jai participé
a une séance gratuite organisée a Divonne-les-Bains
{Ain). Philippe Korn, hypno-thérapeute, encadrait
cette heure en petit groupe.

Aprés  avoir présenté  aux  participantes ( oui
les messieurs sont rares | ) le déroulement de la séance,
il nous explique que I'hypnose « c'est avant tout
de fa technigue ! Il n"y a pas de présence mystique,
de force supdrisure. Uhypnose est un état modifié
de conscience, qui correspond & ['élat juste avant
de tomber dans le sommeil. Sous hypnose, il n'y aucune
perie de conirdle, vous gardez votre perceplion. »

A T'heure ol le quotidien apporte son  lot
de problémes, ol notre société vit a 1000 a I'heure,
beaucoup éprouvent le besoin de se détendre et
de lutter contre le stress. C'est dans cet état d'esprit que
les femmes présentes sont venues s'initier a I'hypnose.
Curieuses, nous sommes arrivées chacune avec
nos objectifs propres,

Sceptiques ou non, nous nous soumetions donc
4 un premier exercice pour voir a quel point nous
pourrons étre « réceptives » @ « Tout le monde peut
étre induit en hypnose », explique Philippe Korn, Mais
selon notre humeur, notre état physique, le passage
en hypnose peut étre plus ou moins long,
Confortablement installées sur des chaises ou
allongées au sol, nous nous laissons ensuite guider
par la voix de I'hypno-thérapeute.

Le but est simple : lacher prise.

Laisser son corps et son esprit se détendre, visualiser
les consignes murmurées par la woix apaisante
de I'hypno-thérapeute. Pendant plusieurs minutes,
il nous guide pour tenter de transfarmer nos petits
tracas en pensées positives.

Alors que nous sortons de notre torpeur, que
nous rouvrons doucement les yeux, chacune
a wvécu une expérience différente. Entre  pure
moment de relaxation, sensation d'étre “shootée”,
les baillements sont nombreusx.

Aj-je été hypnotisé ou non 7 Difficile de le dire pour
certaines. Dans tous les cas, cette heure de relaxation
aura été une belle parenthése dans notre quatidien
surmend,
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un sike o des séances d’auto-hypnose sont offertes par Philippe Korn

pour les leetrices de Tendanee !
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