PRATIQUES

DI‘OUpChO du Losar rourLe sanNGHA DE RiGPA
Rigdzin dupa jeu. 2 —ven. 10 février

RETRAITE DE 3 JOURS

L'approche émotionnelle
et spirituelle de la guérison

avec Olivier Raurich
et Alain Beauregard

OUVERT A TOUS
~ sam. 7 avril — lu. 9 avril

RETRAITE DE 4 JOURS

| Retraite de printemps
avec Sogyal Rinpoché

OUVERT ATOUS
sam. 28 avril — ma. 1" mai

PRATIQUES DE L'AMOUR BIENVEILLANT

Découvrir 'amour
en nous
avec Andrew Warr

OUVERT A TOUS
mer. 16 mai — dim. 20 mai

WEEK-END
Week-end

d‘enseignements
avec Chagdud Khadro

OUVERT A TOUS
vend. 1 juin — dim. 3 juin

RETRAITE DE 10 JOURS

Retraite de méditation
| avec Sogyal Rinpoché

OUVERT A TOUS
me. 4 juillet — sam. 14 juillet

RETRAITE DE 9 JOURS
=8 Retraite ngondro

avec Sogyal Rinpoché et
Dzigar Kongtrul Rinpoché

- RESERVE AUX ETUDIANTS DES MANDALAS
S " MEDITATION ETNGONDRO
= vend. 20 juillet — dim. 29 juillet

RETRAITE DE 3 JOURS

Les étapes de la méditation

Kamalashila
«Les étapes de la méditation»
par Dzigar Kongtrul Rinpoché

OUVERT A TOUS
sam. 21 juillet - lu. 23 juillet

Apercus pour le mois d‘aott
Retraite dzogchen

1¢ - 12 aodt

Orgyen Tobgyal Rinpoché
15-22aodt

Samdhong Rinpoché

24 -31 00t OUVERT ATOUS

RIGPA
LERAB LING

Plus d‘événements a venir ! Pour en savoir davantage, allez sur www.lerabling.org

www.lerabling.org | lerab.ling@rigpa.org | Tél. 04 67 88 46 09



