
Mai
P r a t i q u e s  d e  l‘ a m o u r  b i e n v e i l l a n t

Découvrir l‘amour  
en nous
avec Andrew Warr

Ouvert à tous

mer. 16 mai – dim. 20 mai

Février–Mars

P r a t i q u e s

Droupchö du Losar pour le sangha de Rigpa

Rigdzin dupa 	 jeu. 2 – ven. 10 février

Yang nying p‘oudri 	 jeu. 16 – me. 22 février 

Riwo sangchö intensif 	 jeu.  23 – lu. 27 février 

Tendrel nyésel 	 sam. 3 – ven. 9 mars

Chimé p‘agmé nyingtik 	 ma. 13 – lu. 19 mars

Avril
r e t r a i t e  d e  3  j o u r s

L’approche émotionnelle  
et spirituelle de la guérison
avec Olivier Raurich
et Alain Beauregard 

Ouvert à tous 

sam. 7 avril – lu. 9 avril 

r e t r a i t e  d e  4  j o u r s

Retraite de printemps 
avec Sogyal Rinpoché 

Ouvert à tous 

sam. 28 avril – ma. 1er mai

Aperçus pour le mois d‘août
Retraite dzogchen  
1er – 12 août

Orgyen Tobgyal Rinpoché  
15 – 22 août

Samdhong Rinpoché 
24 – 31 août Ouvert à tous

Juillet
r e t r a i t e  d e  1 0  j o u r s

Retraite de méditation
avec Sogyal Rinpoché 

Ouvert à tous 

me. 4 juillet – sam. 14 juillet

r e t r a i t e  d e  9  j o u r s

Retraite ngöndro
avec Sogyal Rinpoché et  
Dzigar Kongtrul Rinpoché

Réservé aux étudiants des mandalas  

méditation et ngöndro  

vend. 20 juillet – dim. 29  juillet

r e t r a i t e  d e  3  j o u r s

Les étapes de la méditation 
Kamalashila  
«Les étapes de la méditation»  
par Dzigar Kongtrul Rinpoché

Ouvert à tous 

sam. 21 juillet – lu. 23 juillet

Juin
W EE  K - END 

Week-end 
d‘enseignements
avec Chagdud Khadro

Ouvert à tous 

vend. 1 juin – dim. 3 juin
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