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Ingrédients : é

1 pate feuilletée 4 ceufs 1 brique de cre
240g de dés de viande 70 g de fromage rapé

Recette .

ﬁ Pré-chauffer le four a 180°C.

ﬁ Casser les ceufs et les battre.

Ajouter les dés de viande et une partie
du fromage rapé. Mélanger

ﬁ Etaler la pdte et la mettre dans un moule
a tarte. Verser le mélange. Mettre le
reste du fromage.

[Fonmion| ﬁ Faire cuire 30 min a 180°c.
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Quiche

Ingrédients :

1 pate feuilletée 4 ceufs 1 brique de creme

240g de dés de viande 70 g de fromage rapé

Recette .

ﬁ Pré-chauffer le four a 180°C.

ﬁ Casser les ceufs et les battre.
ﬁ Ajouter la créme. Remuer.

Ajouter les dés de viande et une partie
du fromage rapé. Mélanger

ﬁ Etaler la pdte et la mettre dans un moule
a tarte. Verser le mélange. Mettre le
reste du fromage.

ﬁ Faire cuire 30 min a 180°c.
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Quiche

Ingrédients :

1 pate feuilletée 4 ceufs 1 brique de creme
2409 de dés de viande 70 g de fromage rdpé
Recette :

ﬁ Pré-chauffer le four a 180°C.

ﬁ Casser les ceufs et les battre.
ﬁ Ajouter la créme. Remuer.

Ajouter les dés de viande et une
partie du fromage rapé. Mélanger

ﬁ Etaler la pate et la mettre dans un moule
a tarte. Verser le mélange. Mettre le
reste du fromage.

ﬁ Faire cuire 30 min a 180°c.
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