Fiche de prep - EPS

Titre : Tirs sur zones (lancer loin)

Situation d’entrée - de référence@ndre et co@

Objectif S’entrainer a lancer le plus loin possible.

Dispositif | - 2a 4 balles légeres ou lestées
matériel - Plots pour délimiter les zones

Situation présentée sous forme d’atelier => 6 a 8 éléves ®

IR
Dispositif
humain ® ® ®

Zone de lancer

Zone de tirs (numéros ou couleurs) de 0 a 15 metres &

Au top départ :
Consigne | - Les éleves lancent I'objet vers les zones de tirs et mémorisent la zone atteinte.
- lIs passent plusieurs fois et essayent d’améliorer le tir a chaque passage.

- Les éleves parviennent a améliorer le premier tir effectué.

Criteres - Les éleves parviennent a viser les zones de tirs.
de réussite | - Les éleves respectent les consignes de sécurité : aucun enfant dans zone
d’atterrissage avant un lancer

- Dimensions des zones de tirs

Variables s . ,
- Objet a passer plus ou moins lourd/grand : balle, ballon, chaussette lestée,...

Observations
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