
Atelier  

Instruments de musique  
 

En lien avec l’adresse internet sur les instruments de musique de l’envoi n°3, nous vous 

proposons la construction d’instruments de musique avec des matériaux présents dans les 

maisons. C’est une liste qui vous permettra de trouver au moins un instrument faisable avec ce 

que vous avez chez vous. 

Pour rappel, la vidéo sur les instruments : 

https://www.youtube.com/watch?v=buamGiND6pY&list=PLFpb9I20d3YLl8kGfctY9Txyq0Inrbwrh&index=5&t=0s 

 

1. Les maracas 
 

Deux propositions : avec des rouleaux de papier toilette ou avec des pots de petit suisse.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

• Fermer une extrémité du rouleau avec 

du scotch. 

• Demander à votre enfant de verser un 

peu de perles, de graines, de riz, de 

semoule… dans le rouleau. 

• Fermer la deuxième extrémité.  

• Faites décorer la maracas par votre 

enfant soit directement sur le rouleaux 

soit sur une feuille blanche que vous 

collez ensuite autour du rouleau. 

 

→ vous pouvez utiliser : des feutres, de la 

peinture, des gommettes, des craies… 

https://www.youtube.com/watch?v=buamGiND6pY&list=PLFpb9I20d3YLl8kGfctY9Txyq0Inrbwrh&index=5&t=0s


 

• Demander à votre enfant de verser un peu de perles, de graines, de riz, de semoule… dans 

un des pots. 

• Scotchez solidement les pots entre eux. 

• Faites décorer la maracas par votre enfant à l’aide de gommettes, paillettes… 

 

2. Le xylophone 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Montrez cette photo à votre enfant et expliquez-lui qu’il va falloir préparer le matériel 

nécessaire. Au fur et à mesure des jours qui passent, mettre de côté les bouteilles, les 

compter avec lui, compter combien il en manque… 

 

• Vous pouvez préparer les bouteilles du xylophone au fur et à mesure ou attendre d’avoir 

toutes les bouteilles pour le faire. 

 

• Remplir les bouteilles d’eau colorée et de façon croissante (du plus petit au plus grand). 

Une fois fermées votre enfant peut taper dessus avec une ou deux cuillères en bois. 



3. Des instruments à cordes 
 

 

• Demandez à votre enfant d’installer les élastiques sur le couvercle. 

• Faites-en sorte qu'ils ne vrillent pas et tendez-les au maximum. 

• Scotchez solidement les élastiques sur le couvercle. 

 

Suivant le même principe de construction, vous pouvez faire enfiler les élastiques sur des cartons 

(facile à décorer), boîtes en métal, boîtes en verre… les sonorités ne seront pas les mêmes ! 

 

 

 

 

 

 


