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NATURE, PASSIONS
Balade, randonnée & découverte 
Bulletin 147  de  septembre 2016
WEEK –END à BANDOL  – du samedi  15 au lundi 17 OCTOBRE–  (détail sur le BLOG                 – l’île des EMBIEZ – Port d’Alon à BANDOL – ND de la PEPIOLE à SIX FOURS
Rens/inscriptions MARTINE 06 12 52 40 21 – RESA : 80 €/à l’ordre de Villa Florida 
Programme du mois  
* (1 étoile) accessible à tous ** (2 étoiles) quelques difficultés *** (3 étoiles) bons randonneurs * rando sportive
Balades :
· le samedi  17 septembre  -  1/2 journée –   RANDO DU SOIR & PIQUE NIQUE 
· La grotte chapelle de ROUSSIVAU  & pique nique  dans l’Estérel 
· durée de la marche : environ 2H    -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : MARTINE  06 12 52 40 21
RV à  16 h  - parking du centre commercial du golf 

· le mardi  20 septembre -  1/2 journée –  marcher, papoter… avec Jeannine         
· Itinéraire des chapelles à Roquebrune s/Argens  - les oubliées, les …                                  
· durée de la marche : environ 2H30    -  niveau de difficulté  *
    Tél. renseignements/inscriptions : JEANNINE   06 08 69 47 56 
RV à  14 h  - parking du centre commercial du golf 
Randonnées & découvertes : 
-  le dimanche 25 septembre  -  journée –    MOYEN PAYS des A.M. 
- co-voiturage : 5 €
-  La grotte-chapelle de Caussols –  - durée : marche env. 4 h 
    niveau de difficulté : * dénivelé  300 m env.
   Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE 06 12 52 40 21
RV à  8 h 30   - parking du centre commercial du golf
Séjours : 

· DIMANCHE 11 & LUNDI 12 SEPTEMBRE  - WEEK-END découverte à AIX EN PROVENCE 
· DIMANCHE MATIN : visite guidée d’AIX – déjeuner au Centre Caumont et visite EXPO TURNER 
· LUNDI MATIN : départ pour le THOLONET – randonnée-découverte des paysages de CEZANNE – autour des lacs BIMONT & ZOLA – 
· Hôtel MOZART à AIX EN PROVENCE : 
Tél. renseignements/inscriptions : JC LIMET  04 94 54 68 29
Marche dynamique  : 
· REPRISE samedi 24 matin –  prévoir chaussures souples genre « baskets » et bâtons (facultatif)  
· Tél. renseignements/inscriptions obligatoires : MARTINE   06 12 52 40 21
RV à  9 h 30  parking à ROUSSIVAU – MF 
martine.mournard@wanadoo.fr     
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   http://www.nature-passions.com/
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