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PROGRAMME DE LA JOURNEE

FINALE REGIONALE TRIATHLE

Les Pennes Mirabeau
Saison 2014-2015

Dimanche 03 mai 2015

Sites - Natation : Piscine Jas de Rhode
- Combiné : Complexe Jean Roure

Rendez-Vous
12h00 pour toutes les catégories a la piscine Jas de Rhode

Triathle
- Natation (Piscine Jas de Rhode)
#® 12h30 Ouverture de la piscine, A partir de 12h40, échauffement, premiére série 13h00

- Combiné (Complexe sportif Jean Roure)
® A partir de 14h30 échauffement, premiere série 15h00

Chaque athlete doit venir avec son pistolet et sa cible

Remise des récompenses : 18h30

Pré inscriptions : 29 avril 2015 dernier délai
Aucune inscription ne sera faite le jour de la compétition
Engagement : 5 euros / athletes a régler sur place par les clubs a I'organisateur.

Présentation des licences 2015 OBLIGATOIRE

Fiche d’inscription a retourner au plus tard le 29 avril 2015
Par mail a pentathlonpennois@free.fr



