
Mobilité des doigts

Faire monter et descendre le yoyo

Trace et colorie les yeux des animaux

Recomposer son prénom avec les 
tampons

Colorier des mandalas avec précision

Gestion espace graphique

Aligner des objets sur plusieurs lignes

Aligner des perles sur les lignes du 
support

Réaliser les activités de gestion de 
l’espace

Repérer la droite et la gauche

Mobilité des doigts

Gym des doigts et finger eyes

Pâte à modeler

Déplacer les deux pions en même 
temps sur chaque ligne

Doigts malins

Déplacer sa main et son bras

Pousser des cailloux avec son bras sur 
le chemin de couleur

Relier chaque animal à sa nourriture

Trace les lunettes avec ton doigt, 
repasse plusieurs fois

Tracer les roues du van et faire 
avancer le van sur la route jusqu’au 

feu

http://idecole.eklablog.com/motricite-fine-ecriture-c23879162
https://www.instagram.com/maitresseaverdun/
https://www.youtube.com/watch?v=uka0XnVrbeE
http://www.maitresseuh.fr/bien-bouger-ses-doigts-et-son-bras-pour-bien-ecrire-a194689422
http://maitresseautableau.eklablog.com/se-preparer-a-ecrire-a129933972
http://maitresseautableau.eklablog.com/se-preparer-a-ecrire-a129933972
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Tracer des ponts

Pistes rugueuses

Tracer des ponts

Réaliser un enchainement

Réaliser un enchainement : écrire un 
et une

Tracer des boucles

Pistes rugueuses

Tracer des étrécies

Réaliser un enchainement

Réaliser un enchainement : écrire le 
mot le

Tracer des étrécies

Pistes rugueuses

Tracer des étrécies

Repérage du lignage : frises 

Dictée de gestes : boucles et 
étrécies

Tracer des formes rondes

Pistes rugueuses

Tracer des formes rondes

Réaliser un enchainement

Repérage du lignage : frises avec les 
formes de base

https://classeurdecole.wordpress.com/2015/02/13/gestes-decriture-les-carnets-de-gestes/
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http://boutdegomme.fr/cahier-et-progression-ecriture-graphisme-cp


Écrire des lettres avec des 
formes rondes

Écrire c

Écrire a, d

Écrire o

Écrire des mots avec des lettres 
rondes

Écrire des lettres avec des 
boucles ou des étrécies

Écrire e et l

Écrire i, u

Écrire t

Écrire des mots avec des boucles et 
des étrécies

Écrire des lettres avec des 
ponts

Écrire m

Écrire n

Écrire des mots avec des ponts

Écrire des lettres avec 
plusieurs formes

Écrire p

Écrire s

Écrire r

Écrire des mots

http://boutdegomme.fr/cahier-et-progression-ecriture-graphisme-cp
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Écrire des lettres avec des 
formes rondes

Écrire v

Écrire w

Écrire x

Écrire des mots 

Écrire des lettres avec 
plusieurs formes

Écrire b

Écrire h

Écrire k

Écrire des mots 

Écrire des lettres avec 
plusieurs formes

Écrire f

Écrire j

Écrire y

Écrire des mots 

Écrire des lettres avec 
plusieurs formes

Écrire q

Écrire g

Écrire z

Écrire des mots
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