
 

 

H0 : C’est quoi l’histoire ? Les sources ? Les                                            

grandes périodes de l’histoire ? 
 

 

L'histoire est la connaissance du passé par les traces qu'il nous a 

laissées : 

 

- les sources écrites (lettres, journaux, lois) 

- les vestiges (bâtiments, monuments, objets) 

- les sources orales (témoignages). 

 

 

En histoire on distingue 5 grandes périodes :  

- la préhistoire,  

- l'antiquité,  

- le moyen âge,  

- les temps modernes  

- et l'époque contemporaine. 
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