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L'EPS AU TEMPS DE LA COVID-19
Depuis le vendredi 6 octobre, nous avons recommencé I'EPS a Caulnes, a la
salle omnisport avec Fabien et Simon. EPS veut dire éducation physique et
sportive, on utilise l'initiale de chaque mot. Simon est un stagiaire qui apprend”
le métier d’éducateur sportif et Fabien est éducateur sportif.
Arrivés dans la salle, nous déposons notre masque et nos affaires sur les
bancs qui sont contre le mur dans la salle. Ensuite, nous nous échauffons en
faisant 2 ou 3 tours de salle en trottinant. Ensuite, nous travaillons les muscles et les
articulations de notre corps : on tourne la téte vers la gauche, puis vers le bas et on remonte
vers la droite, on tourne le bassin en envoyant nos fesses derriére puis nous allons devant...
Fabien et Simon gardent leur masque et prennent un peu de distance entre eux et avec nous.
Malgré la situation, ils arrivent quand méme a nous expliquer les ateliers, les manipulations de
la crosse québécoise et de hockey, mais nous ne pouvons pas faire de match.
Pendant les explications, nous conseillons de porter le masque car nous sommes regroupés.
Mais pendant les ateliers, nous les enlevons car nous pratiquons l'activité et nous avons
besoin de plus d’'oxygene. Si on garde le masque, on va vite étre essoufflé, le masque va étre
mouillé a cause de 'humidité de notre respiration. Quand le masque est mouillé, il ne nous
protége plus. Alban, Elyas, Maél D., Louna
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une région de France. Il y a du
soleil et pas trop de pluie.
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L’ail rose est cultivé le Tarn et
les gens font la féte pour sa
nouvelle récolte.

PROJET PERSONNEL

Pour cet projet, nous étions en
vidéo-conférence avec nos
correpondants de I'école de

Trédias.

LES CHATS PAR
Louna

Les cousins des

chats sont les
lions, les tigres et
les léopards.

Un chat peut vivre 15 ou 16
ans. Les chats adorent jouer a
cache-cache. Les chats

peuvent se suivre a la queue
leu leu.

Quand ils entendent quelque
chose ou qu’ils ont peur, les
chats baissent leurs oreilles.
Les chats mangent des souris
ou des oiseaux.

Les chats ronronnent quand
ils font quelque chose qu’ils
aiment bien. Le ronronnement
peut aider des chatons a
guérir.

Les chats se frottent contre
nous pour déposer leur odeur.
Pour marquer leur territoire,
les males font tomber une
goutte d’urine (le pipi).

Les chatons sont plus doux
que les adultes. A leur

naissance, ils sont sourds et |§§8
aveugles. Mais il est important

de stériliser les chattes ou de
castrer les males pour ne pas
avoir trop de chatons.
Certains chats meurent sur la
route car ils se font écraser
par les voitures qui passent.
Lina, Melina, Alban, Robin,
Nathis, Kalyan
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ECRIVAINS

MoON BONHOMME DE NEIGE

Mon bonhomme de neige est
tout blanc

Mon bonhomme de neige a un
nez pointu et orange en
carotte

Mon bonhomme a des bran-
ches a la place des mains

Mon bonhomme de neige a
des cailloux arrondis pour
observer

Mon bonhomme de neige a un
chapeau haut de forme sur la
téte

Mon bonhomme de neige a
une écharpe rayée rouge et
verte

Mon bonhomme de
prend vie

neige

| Il s’évade

Melina Touchet

Remarque
Apres discussion en classe, nous

avons trouvé que la poésie était
plus jolie sans ponctuation.
Comme c¢a, chacun peut la dire
comme il veut.

CETTE SEMAINE
J'AI APPRIS...

-

48k Je sais chanter
i «Frére Jacques»

en italien
«Fratello
A Martino».
Pendant
I'Antiquité, les
Egyptiens

adoraient les
chats comme
des dieux.

J’ai appris a
planter des
arbres.

Avec papa, jai
appris que sur
les boites de
médicaments, il
y avait des

points. C’est une &
écriture pour les ¥
aveugles. Elle
s’appelle le
Braille.

La télé,
I'ordinateur, les
téléphones
portables, la
tablette
n’existaient pas
quand mes
parents étaient
petits.

Jeudi 17 décembre
Nous retrouvons le groupe
de musique Volkanik pour
notre bal.

Comité de relecture
Lilou, Chloé, Abygaélle,
Robin






