
Je vais à la piscine avec ma 

classe. 

 

Mardi, je vais à la piscine avec les élèves de CP 

et CE1. 

 

Maman vient avec moi. 

 

A 13h30, je me range avec mes copains et la 

maîtresse.  



 

Je monte dans le bus. 

  

Je dis « Bonjour ! » au chauffeur. 

  

Je m’assois et j’attache ma ceinture. 

  

Dans le bus, je reste assis. 



  

Le bus s’arrête : je détache ma ceinture. 

 

Je descends du bus sans courir et sans pousser. 

  

Je me range avec mes copains et la maîtresse. 

 

J’arrive à la piscine. Je monte les escaliers dans 

le calme. 



     

J’enlève mes chaussures et mes chaussettes : je 

suis pieds nus. 

     

Je me déshabille dans les vestiaires.  

  

Je mets mon maillot et mon bonnet de bain. 

  

Je prends mon gel douche et ma serviette. 



 

Je mets ma serviette et mon gel douche dans la 

panière. 

  

Je prends ma douche. 

      

Je me range pour marcher dans le pédiluve. 

 

Je marche doucement pour ne pas glisser. 



 

Je descends les escaliers dans le calme, sans 

courir et sans pousser. 

 

Je m’assois. J’écoute les consignes des 

maîtresses et des maîtres-nageurs. 

 

A 14h10, la maîtresse ou le maître-nageur me dit 

que je peux aller dans l’eau. 

  

J’écoute les consignes des exercices. 



        

A 14h50, la cloche sonne.                    Je sors 

de l’eau. 

 

Je me range et je monte les escaliers dans le 

calme. 

 

     

Je me lave avec mon gel douche. 

 

 



     

Dans les vestiaires, je me sèche. Je m’habille. 

     

Je sors des vestiaires. Je peux remettre mes 

chaussettes et mes chaussures. 

  

Je peux me sécher les cheveux et prendre un 

petit goûter. 

 

Je descends les escaliers. Je me range pour 

retourner au bus. 



     

Je monte dans le bus. Je m’assois et j’attache ma 

ceinture. 

  

Dans le bus, je reste assis. 

     

A l’école, le bus s’arrête.  Je détache ma 

ceinture. 

 

Je descends du bus sans courir et sans pousser. 



  

Je dis « Au revoir ! » au chauffeur. 

  

Je me range pour retourner à l’école. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



A la piscine, 

   

une planche     un pull-boy 

  

une frite    le chariot pour ranger les frites 

   

l’échelle                          les anneaux 



  

un toboggan   un tapis 

 

une ceinture 

 

 

   

 

 

 



Les consignes à la piscine 

  
Mettre la tête sous l’eau Battre des pieds 

    
Nager sur le dos avec une planche.  

 

Nager sur le ventre avec une planche 



   
Sauter dans l’eau.   Faire des bulles dans l’eau. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

F 

 

 

 

   
Flotter sur le dos.      Flotter sur le ventre. 

 

Ramasser des objets au fond de l’eau. 

 



Je ne peux pas … 

    

Couler mes camarades !            Courir 

 

 

Pousser 


