
 
 

COUNTRYHOLIC 

 

 
 
 
Chorégraphe : Darren Mitchell - Australie - Août 2017 

Type de danse : LINE DANCE - 4 murs - 32 temps - 2 Restarts 

Niveau : Intermédiaire 

Musique :  Countryholic - Sons of the Palomino - BPM 140 

 
 
 
Introduction : 8 + 16 temps : 24 temps 

 
 
 
1-8  ROCK STEP, ½ TOUR SHUFFLE, STEP ¼ DE TOUR, CROSS SHUFFLE 

1-2  PD devant, revenir appui PG 

3-4  ½ tour à D, PD en avant, PG à côté du PD, PD en avant    - 6 h - 

5-6  PG en avant, ¼ de tour à D (appui PD) 

7-8 Croisé PG devant PD, PD à D, PG croisé devant PD                                          - 9 h -     
 
9-16  SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS 

1-2  PD à D, revenir appui PG 

3-4  PD derrière PG, PG à G, PD croisé devant PG 

5-6 PG à G, revenir appui PD  

7-8 PG derrière PD, PD à D, PG croisé devant PD 

RESTART : sur le 5ème mur, après 16 temps 
 
17-24  (HEEL & HEEL & PADDLE TURN) X2 

1&2 Talon D devant, Switch Talon G devant   
&3-4  Switch PG à côté du PD, PD devant, ¼ de tour à G (appui PG)                         - 6 h - 

RESTART : sur le 11ème mur, après 20 temps 
5&6 Talon D devant, Switch Talon G devant   
&7-8  Switch PG à côté du PD, PD devant, ¼ de tour à G (appui PG)                         - 3 h - 

 
25-32  (CROSS, POINT) X2, JAZZ BOX 

1-2  Croisé PD devant PG, Touch pointe PG à G 

3-4 Croisé PG devant PD, Touch pointe PD à D 
5-8 Croisé PD devant PG, PG en arrière, PD à D, PG à côté du PD 
 

 
 
 

REPRENDRE AU DEBUT EN GARDANT LE SOURIRE !! 

 

 


