La

recette

Le pain aux céréales

Ingrédients : Préparation : 10 mn

Préparation :

300 ml d'eau tiede

500 g de farine aux céréales
1 sachet de levain déshydraté Cuisson : 35 mn
2 cuilleres a café de sel fin

Repos : 40 mn

1.

Mélanger la farine, le levain, le sel

et l'eau. Pétrir pendant 5 minutes.

Mettre au repos pendant 40
minutes en couvrant le plat avec un

torchon.

Mettre le pain en forme, laisser G :

lever 35 minutes. Préchauffer le @ )
four & 240°/th.3. Entailler le pain, lcon un Lol & eaun

et I'enfourner pendant 35 minutes. s b pdoque du

Manger tiede ou refroidi, nature, %ow.\, 3 Adin ANG
ou avec un peu de chocolat, ou de

la confiture.
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Une recette explique comment préparer un plat.
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