
je me défais 

de toutes les larmes 

je me défais 

de ce qui reste à la terre pour ne pas mourir 

je me défais 

des cris et du sang lorsque l’aube se lève 

et que l’amer surgit comme la seule preuve 

que tout n’est pas perdu 

je me défais 

des prunelles immobiles d’un enfant 

et des bras vides d’une femme 

 

je me défais 

de toutes les déchirures 

de toutes les brûlures 

de tous les hurlements 

qui portent notre impuissance jusqu’au bord 

des lèvres dévastées 

 

je me défais 

et je ne sais pas comment le dire 

je me défais 

et je ne sais plus si je suis encore 

vivante 
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