
Comment les animaux 
  se préparent à l’hiver ? 

 

 
En automne, l’écureuil  fait des 

provisions de nourriture. 

 

 

 

 

 

 

 

Il cache les fruits et les graines dans la 

forêt. 

 

En automne, l’ours brun mange 

beaucoup de fruits pour fabriquer une 

réserve de graisse sous sa peau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fin novembre, il s’endort pour tout 

l’hiver.  
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Comment l’écureuil se  

prépare à l’hiver ? 

L’écureuil cache de la nourriture dans 

la forêt. Il fait des provisions de fruits et 

de graines. Il mangera ses provisions 

en hiver. 

Que fait l’ours brun 

en automne ? 

L’ours brun mange beaucoup de 

fruits. Il fabrique de la graisse sous sa 

peau pour avoir chaud tout l’hiver. 

Il s’endort à la fin du mois de 

novembre. Il hiberne. 

 
 
 
 

Comment l’écureuil se  

prépare à l’hiver ? 

L’écureuil cache de la nourriture dans 

la forêt. Il fait des provisions de fruits et 

de graines. Il mangera ses provisions 

en hiver. 

Que fait l’ours brun 

 en automne ? 

L’ours brun mange beaucoup de 

fruits. Il fabrique de la graisse sous sa 

peau pour avoir chaud tout l’hiver. 

Il s’endort à la fin du mois de 

novembre. Il hiberne. 

Je m’entraîne.  Je m’entraîne.  
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En automne, l’ours brun hiberne.  

Comme l’ours brun, d’autres animaux 

hibernent aussi : 

  

 

 

 

 

 

la marmotte,                 le hérisson, 

 

 

 

 

 la chauve-souris,            la fourmi… 

L’escargot n’aime pas l’hiver. En 

automne, il se cache dans la terre. 

 Il se fabrique une jolie porte avec sa 

salive. Cette porte restera fermée tout 

l’hiver. Elle le protègera de la neige, 

du froid et de l’eau.  

Il s’endort pour tout l’hiver. 

 

 

 

 

 

 

Au printemps, il casse sa porte pour 

pouvoir sortir ! 
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Le lièvre n’hiberne pas. 

Pour se protéger, il change de 

pelage. 

 

 

 

En hiver, son pelage est blanc. 

Il peut se cacher dans la neige.  
 

L’hermine change aussi de pelage. 

Son pelage devient blanc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

Je  l i s  de s  mo t s .  

l’écureuil	  
 

automne	  
 

dans	  
 

la	  forêt	  
 

l’ours	  
 

la	  peau	  
 

la	  terre	  
 

l’hiver	  
 

le	  hérisson	  
 

la	  fourmi	  
 

l’eau	  
 

Elle	  fait	  …	  
 

une	  marmotte	  
 

tout	  
 

Il	  cache…	  
 

Il	  mange…	  
 

Elle	  s’endort…	  
 

Il	  hiberne…	  
 

le	  froid	  
 

le	  printemps	  
 

une	  porte	  
 

aussi	  
 

blanc	  
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Beaucoup d'oiseaux s'envolent vers 

les pays chauds. 

Ce sont les oiseaux migrateurs. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le percnoptère vit dans les Pyrénées 

au printemps et en été. 

Le lagopède passe l’hiver dans les 

Pyrénées. Pour se protéger, il change 

de couleur. Son plumage devient tout 

blanc. Il garde le tour de son œil 

rouge. 

 

 

 

 

  

Certains oiseaux passeront  

 l'hiver dans le froid.  

 Tu peux les nourrir avec  

 des graines. 

l’hirondelle 

la grue 

le percnoptère 
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