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Le ara mange 

principalement des fruits et 

des graines. Ils aiment 

notamment les pommes, les 

noix, les bananes et d'autres 

fruits, ainsi que le nectar et 

les bourgeons. Son bec lui 

permet de casser très 

facilement les coquilles des 

noix et des autres fruits de 

ce genre. 

Le ara habite dans les 

forêts humides 

tropicales 

américaines, de l'est 

du Mexique à 

l'Amazonie 

péruvienne et 

brésilienne. 

Le couple ne se reproduit qu’une fois par an. La femelle pond 

deux ou trois œufs dans une cavité d'arbre. Elle les couve 

pendant 27 jours. Les jeunes s'envolent à l'âge de trois mois 

mais ne deviennent indépendants qu'entre quatre et cinq 

mois. 

Le ara est sociable et vit en 

famille. C'est un animal diurne 

donc un animal qui dort la nuit 

et qui est réveillé le jour, 

comme nous. 

 


